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Abstrak 

Diabetes mellitus (DM) adalah kumpulan masalah metabolisme yang 

digambarkan oleh kadar gula darah yang tinggi karena pelepasan insulin, kerja 

insulin, atau keduanya. Di Indonesia, menurut data terbaru Riskesdas 2018, secara 

keseluruhan angka kejadian DM meningkat signifikan dalam 5 tahun terakhir. 

Banyak faktor yang mempengaruhi meningkatnya angka kejadian diabetes 

mellitus. Salah satu faktor yang mempengaruhi yaitu pengetahuan. Kurangnya 

pengetahuan dapat mempengaruhi gaya hidup seseorang. Maka dari itu, 

pendidikan kesehatan bagi anggota keluarga penderita diabetes sangat diperlukan 

dan dibutuhkan. Masyarakat belum sepenuhnya memahami diabetes, terutama 

yang berpendidikan rendah dan pengangguran rendah (Friedman, 2016). Maka 

dari itu penting sekali memberikan pendidikan kesehatan melalui asuhan 

keperawatan pada keluarga. Asuhan keperawatan ini diberikan bertujuan untuk 

memberikan pengalaman praktis dalam memberikan asuhan keperawatan yang 

tepat kepada keluarga penderita diabetes mellitus. Metode asuhan yang digunakan 

yaitu melalui wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik pada keluarga Tn. A. 

Hasil dari asuhan keperawatan yang dilakukan yaitu masalah keluarga Tn. A 

teratasi dan kasus pada salah satu anggota keluarga yaitu diabtes mellitus dapat 

dikendalikan dengan baik. Mulai dari pola makan maupun gaya hidup. Serta 

keluarga mampu menerapkan asuhan anatara satu sama lain keluarga dengan baik 

dan sesuai. Asuhan keperawatan ini efektif diberikan dalam upaya meningkatkan 

pengetahuan maupun gaya hidup keluarga Tn. A. Dengan pendekatan asuhan 

terhadap keluarga yang sekaligus memperbaiki pola keluarga dalam upaya 

meningkatkan derajat kesehatan yang optimal. 
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                                                        Abstract 

 

Diabetes mellitus (DM) is a collection of metabolic problems characterized by 

high blood sugar levels due to insulin release, insulin action, or both. In Indonesia, 

according to the latest data from Riskesdas 2018, the overall incidence of DM has 

increased significantly in the last 5 years. Many factors influence the increasing 

incidence of diabetes mellitus. One of the influencing factors is knowledge. Lack 

of knowledge can affect a person's lifestyle. Therefore, health education for 

family members of people with diabetes is very much needed and needed. People 

do not fully understand diabetes, especially those with low education and low 

unemployment (Friedman, 2016). Therefore, it is very important to provide health 

education through nursing care for the family. This nursing care aims to provide 

practical experience in providing appropriate nursing care to families of people 

with diabetes mellitus. The method of care used is through interviews, observation 

and physical examination of the family of Mr. A. The results of the nursing care 

carried out are the family problems of Mr. A was resolved and the case of one of 

the family members, namely diabetes mellitus, was well controlled. Starting from 

the diet and lifestyle. And the family is able to apply care between each other and 

the family properly and appropriately. This nursing care is effectively provided in 

an effort to increase the knowledge and lifestyle of Mr. A. With an approach to 

care for the family while at the same time improving the pattern of the family in 

an effort to increase the degree of optimal health. 
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