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INTISARI 

 

Bagi family caregiving sangatlah penting untuk memiliki resiliensi karena bukan hal 

yang mudah bagi orang tua, terutama seorang Ibu yang dalam keluarga memiliki tanggung 

jawab dan peranan yang sangat penting dalam keluarga dalam perkembangan anak sebagai 

pewaris keturunan, hal ini yang membuat  family caregiving terutama Ibu rentan untuk untuk 

terkenan stress. Maka dari itu sangatlah penting bagi family caregiving untuk memiliki 

resiliensi agar tidak mengalami kesusahan dan kondisi stress saat merawat anak yang 

memiliki kebutuhan khusus.  

Penelitian dengan judul gambaran resiliensi ibu caregiver pada anak berkebutuhan 

khusus di SLB Negeri Patrang Jember bertujuan untuk untuk mengetahui gambaran 

Resiliensi Ibu cargiver dalam memberikan Caregiving pada Anak Berkebutuhan Khusus di 

SLB Negeri Patrang Jember. Jenis penelitian yang di gunakan dalam penelitian ini adalah 

kuantitatif deskriptif. Data yang digunakan dalam penelitian ini berupa data primer yang 

diperoleh melalui penyebaran kuisioner kepada wali murid SLB Negeri Patrang Jember yang 

berjumlah 50 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh. Analisis 

data yang digunakan dalam penelitian ini dalam penelitian ini menggunakan analisis data 

statistik deskriptif.  

Hasil analisis statistik deskriptif menunjukan bahwa orang tua atau wali murid di 

SLB Negeri Patrang Jember memiliki resiliensi tinggi yaitu dengan prosentase 86 %. 

Sedangkan pada aspek resiliensi masing-masing berada pada kategori tinggi,  aspek regulasi 

emosi menunjukkan 90%, aspek pengendalian menunjukkan78%, aspek implus 88%, aspek 

optimisme 86%, aspek kausal analis 78%, aspek empati 76%, dan aspek efikasi diri juga 

berada pada kategori tinggi yaitu 84%. Secara keseluruhan dapat dimaknai bahwa orang tua 

sebagai pelaku cargiver untuk anak berkebutuhan khusus mampu menerima kondisi anaknya 

dengan apa adanya.  
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ABSTRACT 

 

For family caregiving it is very important to have resilience because it is not an easy 

thing for parents, especially a mother who in the family has a very important responsibility 

and role in the family in the development of children as heirs of offspring, this makes family 

caregiving especially mothers vulnerable to to get stressed. Therefore, it is very important for 

family caregiving to have resilience so as not to experience distress and stressful conditions 

when caring for children with special needs. 

The research with the title describes the resilience of caregiver mothers in children 

with special needs in SLB Negeri Patrang Jember. Aim to find out the description of Mother 

Cargiver's Resilience in providing Caregiving to Children with Special Needs at SLB Negeri 

Patrang Jember. The type of research used in this research is descriptive quantitative. The 

data used in this study were primary data obtained through distributing questionnaires to 50 

guardians of the SLB Negeri Patrang Jember. The sampling technique used saturated 

sampling. Analysis of the data used in this study in this study using descriptive statistical data 

analysis. 

The results of descriptive statistical analysis show that the parents or guardians of 

students at SLB Negeri Patrang Jember have high resilience, namely with a percentage of 

86%. Meanwhile, the resilience aspect is in the high category, the emotional regulation 

aspect is 90%, the controlling aspect is 78%, the impulse aspect is 88%, the optimism aspect 

is 86%, the analytical causal aspect is 78%, the empathy aspect is 76%, and the self-efficacy 

aspect is also are in the high category, namely 84%. Overall, it can be interpreted that 

parents as carriers for children with special needs are able to accept their children's 

conditions as they are. 
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