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Abstrak 

 

Pendahuluan: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang disebabkan oleh 

asupan gizi yang kurang dalam kurun waktu yang lama dan asupan makanan yang 

tidak sesuai dengan kebutuhan gizi. Malnutrisi yang berlangsung lama dapat 

mengakibatkan resistensi tubuh menurun sehingga rentan mengalami penyakit. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan riwayat sakit dan 

pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) dengan kejadian stunting pada 

balita di Wilayah Kerja Puskesmas Sumberjambe. Metode : Desain penelitian 

yang digunakan desain korelasi dengan pendekatan study cross sectional dengan 

jumlah sampel 376 balita. Pengambilan  sampel dengan metode stratified random 

sampling. Penelitian dilaksanakan pada bulan Mei 2021 menggunakan instrument 

kuisioner. Analisis data menggunakan uji Spearman Rho dengan nilai α = 0,05. 

Hasil: Berdasarkan analisis data yang didapatkan dari 376 responden didapatkan 

274 responden (72,9%) mengalami riwayat sakit dengan kategori sering dan 102 

responden (27,1%) mengalami riwayat sakit kategori tidak sering, 237 responden 

(63%) dalam pemberian makanan pendamping ASI tergolong kategori tidak tepat 

dan 139 responden (37%) dalam pemberian makanan pendamping ASI tergolong 

kategori tepat. Didapatkan nilai p value 0,000 pada hubungan riwayat sakit 

dengan kejadian stunting dan hubungan pemberian makanan pendamping ASI 

dengan kejadian stuting. Kesimpulan: Terdapat hubungan riwayat sakit dan 

pemberian makanan pendamping ASI (MPASI) dengan kejadian stunting. 

Diskusi: Riwayat sakit balita stunting lebih sering daripada balita non-stunting 

dan ketidaktepatan pemberian makanan pendamping ASI mayoritas terjadi pada 

balita stunting  
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Abstract 

 

Background: Stunting is a chronic nutritional problem caused by a long period of 

malnutrition and food intake that is not appropiate with nutritional needs. 

Prolonged malnutrition can result in decreased body resistance making it 

susceptible to disease. This study aims to analyze the correlation of history illness 

and breastfeeding companion feeding (MP-ASI) with stunting case in toddlers at 

the Working Area of Sumberjambe Health Center. Methods: The research design 

used correlation design with cross sectional study approach. The sample of this 

research were 376 toddlers. Sampling technique by stratified random sampling. 

The research was conducted in May 2021 using questionnaire instruments. 

Analyze the data using Spearman Rho test with a value of α = 0.05. Result: Based 

on data analysis obtained from 376 respondents obtained 274 respondents 

(72.9%) experienced a history of illness with frequently categories and 102 

respondents (27.1%) experienced a history of illness with infrequently categories, 

237 respondents (63%) breastfeeding companion feeding is classified as an 

inappropriate category and 139 respondents (37%) of breastfeeding companion 

feeding is classified as the right category. Conclusion: There is correlation 

between history of illness and breastfeeding companion feeding (MPASI) with 

stunting. Discussion: History of illness more often of toddler stunting than non-

stunting toddlers and at the inaccuracy of breastfeeding companion feeding is 

predominantly occurring in stunting toddlers.  
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