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Abstrak  

 

Basic Life Support merupakan salah satu kompetensi wajib yang harus dimiliki 

oleh mahasiswa keperawatan sesuai dengan kerangka kualifikasi nasional 

Indonesia (KKNI) level 7. Pengalaman pertama dalam melakukan basic life 

support pada tindakan kegawatdaruratan merupakan stresos terkait dengan 

kepercayaan diri utamanya pada mahasiswa keperawatan sehingga berdampak 

pada timbulnya permasalahan kecemasan atau anxiety. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan pengetahuan Basic Life Support dengan kecemasan 

saat menolong pasien pada mahasiswa keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Jember. Metode penelitian menggunakan metode korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Besar sample pada penelitian adalah sebanyak 44 responden 

menggunakan metode Purposive sampling. Analisis data menggunakan uji 

spearman rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan mahasiswa 

Keperawatan tentang Basic Life Support sebagian besar berada pada kategori baik 

yaitu sebanyak 23 mahasiswa (52,3%) dan kecemasan mahasiswa Keperawatan 

saat menolong pasien henti jantung sebagian besar berada pada kategori rendah 

yaitu sebanyak 31 mahasiswa (70,5%). Hasil uji statistik ada hubungan 

pengetahuan basic life support dengan kecemasan saat menolong pasien pada 

mahasiswa keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember (p value = 0,001; α 

= 0,05; r = 0,719). Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa diperlukan 

upaya untuk meningkatkan pemahaman mahasiswa tentang  basic life support 

yaitu dengan meningkatkan pelatihan dan pengembangan pengetahuan secara 

berkala pada setiap akhir program 
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Abstract 

Basic Life Support is one of the mandatory competencies that must be possessed 

by nursing students in accordance with the level 7 Indonesian National 

Qualification Framework (KKNI). anxiety or anxiety problems. This study aims to 

determine the relationship between basic life support knowledge and anxiety when 

helping patients in nursing students at the Muhammadiyah University of Jember. 

The research method uses a correlational method with a cross sectional 

approach. The sample size in this study was 44 respondents using the purposive 

sampling method. Data analysis using Spearman Rho test. The results showed 

that the knowledge of nursing students about basic life support was mostly in the 

good category, namely as many as 23 students (52.3%) and the anxiety of nursing 

students when helping cardiac arrest patients was mostly in the low category, 

namely 31 students (70, 5%). The results of statistical tests showed that there was 

a relationship between basic life support knowledge and anxiety when helping 

patients at the Muhammadiyah University of Jember nursing students (p value = 

0.000; = 0.05; r = 0.719). The results of this study indicate that efforts are needed 

to improve students' understanding of basic life support, namely by increasing 

training and knowledge development periodically at the end of each program. 
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