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Abstrak 

 

 

Discharge Planning adalah suatu rangkaian asuhan keperawatan yang wajib 

dilakukan dengan baik pada pasien yang akan pulang dari rumah sakit, dimana hal 

ini akan berpengaruh pada kemampuan anggota keluarga dalam pemberian 

dukungan emosional untuk pasien. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan discharge planning dengan emotional family support pada pasien 

hipertensi di Klinik Rawat Inap dr. M. Suherman. Desain penelitian ini adalah 

correlational dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah 

pasien rawat jalan kontrol hipertensi yang berjumlah 137 dan sampelnya sebanyak 

34 responden diambil secara  quota sampling. Instrument yang digunakan adalah 

kuesioner dengan skala likert. Uji statistik dalam penelitian ini adalah spearman 

rank dengan α = 0,05 dan didapatkan nilai p value = 0,000 dan r = 0,798 yang 

berarti terdapat hubungan discharge planning dengan emotional family support 

sangat kuat. Perencanaan ini penting dilakukan untuk mengoptimalkan dukungan 

emosional keluarga pasien kontrol. Saran: pelaksanaan discharge planning 

dipelayanan kesehatan harap diperhatikan lagi agar hasil akhir menjadi lebih baik 

dan bermanfaat bagi pasien dan keluarga. 
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ABSTRACT 

 

 

Discharge Planning is a series of nursing care that must be carried out properly 

for patients who are going home from the hospital, where this will affect 

family members' ability to give emotional support for patients. This study aims to 

find the relationship between discharge planning and emotional family support in 

hypertensive patients at the Inpatient Clinic, dr. M. Suherman.  

The design of this study was a correlational design with a cross-sectional 

approach. The population of this study was 137 out-patients hypertension control. 

Moreover, the sample was 34 respondents who were taken by quota sampling. The 

instrument used was a questionnaire with a Likert scale. The statistical test in this 

study was Spearman rank with α = 0.05, p value = 0.000 and r = 0.798, which 

means that there is a very strong relationship between discharge planning and 

emotional family support. This planning is important to do to optimize 

the emotional family support for the controlled patient. Suggestion: the 

implementation of discharge planning in health services should be considered 

more so that the last results will be better and beneficial for patients and families. 
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