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Kata kunci : penerapan hidup bersih dan sehat (PHBS). anak kelompok 

bermain. covid-19 

Pada penelitian ini masalah yang ingin dipecahkan yaitu apakah anak 

Kelompok Bermain sudah menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

saat pandemi Covid-19 tahun ajaran 2020/2021. Penelitian bertujuan untuk 

menganalisis tentang penerapan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) saat 

pandemi Covid-19 pada anak kelompok bermain tahun ajaran 2020/2021. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan kuisioner yang bagikan kepada 

orang tua anak Kelompok Bermain dengan jenis penelitian deskriptif kuantitatif. 

Instrumen pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini berupa angket 

dan pengambilan data menggunakan google form. Populasi penelitian ini yaitu 

orang tua anak Kelompok Bermain di Kec. Tempeh. Penentuan sampel 

menggunakan purposive sampling, maka dihasilkan sampel dengan jumlah 115 

orang. 
 

Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan statistik deskriptif 

yang kemudian diintepretasikan melalui SPSS. Dari hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa hasil rata-rata penerapan perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) saat pandemi covid-19 anak kelompok bermain pada sebesar 57,70 - 

60,54% sudah menerapkan hidup bersih dan sehat. Oleh karena itu, penelitian ini 

perlu dikembangkan agar dapat memberi acuan kepada orang tua untuk 

mengajarkan para anak agar hidup bersih dan sehat disaat pandemi ini. 
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