
    

  

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN Sdr. A DENGAN KASUS 

FRAKTUR MANUS DIRUANG 

MAWAR RSD BALUNG JEMBER 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh 

Gelar Ahli Madya Keperawatan 

 

 

oleh : 

SHOFIATUZ ZAHRO 

NIM. 1801021012 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU 

KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

2021 



    

  
 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN Sdr. A DENGAN KASUS 

FRAKTUR MANUS DIRUANG 

MAWAR RSD BALUNG JEMBER 

  

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh 

Gelar Ahli Madya Keperawatan 

 

 

oleh : 

SHOFIATUZ ZAHRO 

NIM. 1801021012 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU 

KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

2021 



HALAMAN PERSETUJUAN 
 

 

Nama : Shofiatuz Zahro 

NIM : 1801021012 

Judul Karya Tulis : Asuhan Keperawatan Pada Klien Sdr. A Dengan 

Kasus Fraktur Manus Diruang Mawar RSD.Balung 

Jember 
 

 

Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini 

Telah Disetujui Pembimbing untuk Dipertahankan 

di Sidang KTI Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

 

 

 

 
 

Jember, 

Pembimbing 

 

 

 

Dr. Wahyudi Widada,. S.Kp. M.Ked 

NPK. 19671216.1.0704448 



HALAMAN PERSETUJUAN 
 

 

Nama : Shofiatuz Zahro 

NIM : 1801021012 

Judul Karya Tulis : Asuhan Keperawatan Pada Klien Sdr. A Dengan 

Kasus Fraktur Manus Diruang Mawar RSD.Balung 

Jember 
 

 

Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini : 

Telah Disetujui Pembimbing untuk Dipertahankan 

Disidang KTI Program Studi Diploma Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

Jember, 

Pembimbing 
 

 

 

Dr. Wahyudi Widada,. S.Kp,.M.Ked 
NPK. 19671216.1.0704448 

 
 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

 

Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M. Kes 

NPK. 1979041610305358 



HALAMAN PENGESAHAN 
 

 
 

Tim Penguji Karya Tulis (KTI) 

Program Studi Diploma III Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

Jember, Juli 2021 

Ketua Penguji 

 

 

 

 

Ns. Mohammad Ali Hamid, S.Kep., M,Kes 

NPK.  1981080710310368 

Penguji Anggota 1 

 

 

 

 

 

 
Ns. Ginanjar Sasmito Adi, M.Kep,. Sp. Kep,MB 

NPK. 1990021011509368 

Penguji Anggota II 
 

 

 

 

 
Dr. Wahyudi Widada,. S.Kp,.M.Ked 

NPK. 19671216.1.0704448 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

HALA i¥2 AN PERNYATAAN KARYA SENDIRI 

 
Soya yang bcrtonda tangan dibawah ini: 

 

Nama 
 

NIM 

Judul Karya Tu[it 

Shofioluz Z0hro 

1801021012 

Asuhen Kopetowaton Pada flies Sdi. A Dengan 

Kasus Fraktur Manns Diruang Mawor RSD.Balung 

Jembcr 

 

 

Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini adalah hosil karya sendiri den semua sumber, baik yang dikutip 

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar, jika dikcmudian hari didapatkan bukli 

bahwa KTI saya hasil plagiasi prang lain, saya bersedia menerima sanksi sesuai undang — 

undang dan peraturan yang berlaku. 

Dcmikiao pemyataax ini saya buat dengan sesungguknya den tanpa ado pdks00n dari pihak 

 

 

 
 

 

 
 

Jembtr, 05 lvlei 2021 

NIM 1801021012 



 

 

 

MOTTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ Kenapa kamusenangsekalimembandingkanhidupmudengan 

Oranglaintentangpekerjaan, tentangcaramendapatkan 

sebuah mimpi tentang apapu itu. Tanpa sadar, kamu 

telah menghina ALLAH, seolah-olah ALLAH 

tidak pernah berlaku Adil dalam hidup. 

Hay I know youfeelthestrongest 

For yourself. “ 



 

 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Tiada yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang selain Engkau Ya Allah. Puji 

syukur kami panjatkan kepada-Mu atau atas selesainya Karya Tulis Ilmiah ini saya 

persembahkan kepada: 

1. Untuk saya sendiri yang sudah semangat untuk merangkai sebuah Karya Tulis 

Ilmiah ini, yang saya sendiri sebenarnya ada gangguan rasa malas namun saya 

tetap mengerjakan agar saya lulus dengan tepat waktu. 

2. Kedua orang tua saya, untuk ayah Taslim dan ibu saya Umi Kholifah yang 

telah memberikan dukungan lebih dan senantiasa memberikan semangat serta 

do’a kepada putri tercinta ini. 

3. Kedua adik saya Anisatus Nadiatun Najah dan Khoirun Nisa yang selalu 

mengganggu saya disaat saya mengerjakan namun disisi lain memberikan 

semangat kepada saya dan semoga menjadi anak yang membanggakan kedua 

orang tua saya. 

4. Untuk dosen pembimbing Karya Tulis Ilmiah ― Dr. Wahyudi Widada,.S.Kp,M. 

Ked‖ yang selalu memberikan bimbingan yang terbaik untuk mahasiswa 

bimbingannya. 

5. Seluruh dosen dan staff Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Jember yang telah memberikan pelayanan dan prasarana yang terbaik untuk 

selama tiga tahun ini. 

6. Untuk seluruh teman-teman Fikes angkatan 2018 khususnya kelas A. 

Terimakasih atas waktu yang sudah kalian luangkan untuk bercanda bersama 

selama kurang lebih 3 tahun ini. Berkat kalian saya mendapatkan pengalaman 

berharga dan mengetahui arti sebuah kekeluargaan. 

7. Untuk BCT Team Devita, Via, Linda, Vivi, Novia yang selalu memberikan 

ruang tempat curhat. 

8. Untuk pangeran saya Muhammad Khoirur Rozikin yang sudah membuat saya 

patah hati sehingga saya harus bangkit kembali dari rasa patah hati ini. 

Terimakasih atas hilang pergi lalu kembali lagi. 



 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga Karya Tulis Ilmiah telah terselesaikan dengan 

baik. 

 
Tersusunya Karya Tulis Ilmiah ini bertujuan untuk memenuhi tugas akhir sebagai 

syarat terelesaikannya program studi DIII Keperawatan. Terselesaikannya Karya 

Tulis Ilmiah ini tidak lepas dari bimbingan, pengarahan, dan bantuan dari berbagai 

pihak, untuk itu saya mengucapkan terimakasih kepada Ns. Sasmiyanto, S.Kep, 

M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan. Ns, Mad Zaini, S.Kep, Sp. Jiwa 

selaku program studi DIII Keperawatan. Kepada pembimbing saya Dr. Wahyudi 

Widada, S.Kp,. M. Ked yang telah banyak memberi motivasi, pengarahan dan 

ketelitian dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

 
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 

masih jauh dari kesempurnaan maka penulis mengharapkan saran dan kritik yang 

membangun demi kesempurnaan maka penulis. Harapan penulis mudah-mudan 

penulisan ini bermanfaat bagi penulis khususnya juga pembaca pada umumnya. 

 

 

 

Jember, 05 Mei 2021 

 

 

 

 

Shofiatuz Zahro 



 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL DALAM ........................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI ............................................. iv 

HALAMAN MOTTO ............................................................................................ v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ..........................................................................................vii 

DAFTAR ISI............................................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xi 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A.Latar Belakang ...................................................................................... 1 

B.Tujuan .................................................................................................... 3 

C.Metodelogi ............................................................................................. 3 

D.Manfaat ................................................................................................. 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................... 7 

A,Konsep Fraktur ................................................................................... 7 

1.Definisi ............................................................................................. 7 

2. Etiologi ............................................................................................ 7 

3.Anatomi Fisiologi ............................................................................. 10 

4.Patofisiologi ..................................................................................... 13 

5.Manifestasi Klinis ............................................................................ 14 

6.Pemeriksaan Penunjang ................................................................... 15 

7. Penyembuhan Tulang ...................................................................... 16 

B.Konsep Asuhan Keperawatan ............................................................ 18 

1.Pengkajian ........................................................................................ 18 



 

2.Analisa data ...................................................................................... 21 

3.Diagnosa ........................................................................................... 24 

4.Intervensi Keperawatan .................................................................... 25 

5.Implementasi .................................................................................... 37 

6.Evaluasi ............................................................................................ 37 

BAB III TINJAUAN KASUS ....................................................................... 38 

1.Pengkajian .............................................................................................. 38 

2.Analisa Data ....................................... .................................................... 49 

3.Diagnosa Keperawatan ........................................................................... 50 

4.Intervensi Keperawatan .......................................................................... 51 

5.Implementasi Keperawatan .................................................................... 55 

6.Evaluasi Keperawatan ............................................................................ 58 

BAB IV PEMBAHASAN .............................................................................. 61 

BAB IV PENUTUP ....................................................................................... 67 

1.Kesimpulan ............................................................................................ 68 

2.Saran  ...................................................................................................... 70 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................... 71 



DAFTAR GAMBAR 
 

 

 
NO Judul Halaman 

2.1 Macam – macam Fraktur 9 

2.2 Anatomi Tulang Metakarpal 12 



DAFTAR TABEL 
 

 

 
No. Judul Halaman 

2.1 Intervensi Keperawatan 15 

3.1 Pola Nutrisi dan Metabolisme 40 

3.2 Pola Eliminasi 41 

3.3 Pola Istirahat dan Tidur 42 

3.4 Hasil Pemeriksaan Laboratorium 47 

3.5 Hasil Pemeriksaan Seurologi 48 

3.6 Terapi Parenteral 48 

3.7 Analisa Data 49 

3.8 Diagnosa Keperawatan 50 

3.9 Intervensi Keperawatan 51 

3.10 Implementasi Keperawatan 55 

3.11 Evaluasi Keperawatan 58 



 
 

 

 
No. Judul Halaman 

1 Surat Izin Penelitian FIKes Unmuh Jember 72 

2 Surat Izin BAKESBANGPOL 73 

3 Surat Izin Penelitian RSD Balung Jember 74 

4 Lembar Konsultasi 75 

 


