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ABSTRAK 

Latar Belakang : Kesehatan jiwa adalah kondisi yang memungkinkan 

perkembangan fisik, intelektual, spiritual  emosional secara optimal dalam 

mempertahankan pengendalian diri. (Hastuti et al., 2019) Isolasi sosial adalah 

keadaan dimana individu mengalami penurunan atau bahkan sama sekali tidak 

mampu berinteraksi dengan orang lain disekitarnya. (Mista et al., 2018) WHO 

memperkirakan skizofrenia mengalami peningkatan dari 33 per 1000 penduduk 

menjadi 61 per 1000 penduduk pada tahun 2014. Total kebanyakan orang dengan 

skizofrenia terdapat di Western pasifik dengan prevalensi 3 per 1000 penduduk 

sedangkan di Negara maju eropa yaitu 0,3 per 1000 penduduk. (Damanik et al., 

2020) Dari data  riset kesehatan dasar (Riskesdas) Departemen Kesehatan tahun 

2013 menunjukkan gangguan jiwa berat di Indonesia mencapai 1 juta jiwa. 

Apabila dilihat dari tingkat provinsi gangguan jiwa berat paling tinggi berada di 

provinsi DI Yogyakarta dan aceh yaitu sebanyak 2,7 permil penduduk mengalami 

gangguan jiwa berat. (Hastuti et al., 2019) 

Metode : Dalam melakukan penelitian penulis menggunakan proses pendekatan 

keperawatan yang terdiri dari pengkajian, analisis data, perumusan diagnosis 

keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi dengan menggunakan 

metode dekskriptif yaitu pemaparan kasus untuk memecahkan suatu masalah 

dalam keperawatan dari tahap pengkajian sampai dokumentasi keperawatan. 

Hasil : Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 6 kali kunjungan, hasil 

evaluasi dari masalah keperawatan tersebut sudah sesuai dengan kriteria hasil 

masing-masing masalah keperawatan. 

Kesimpulan : pasien dapat menjawab salam, kontak mata ada meskipun tidak 

lama, pasien dapat berkenalan dengan perawat lain, keluarga pasien mengerti 

penanganan pada pasien isolasi sosial. 
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ABSTRACT 

Mental health is a condition that allows optimal physical, intellectual, spiritual 

development in maintaining self-control. (Hastuti et al., 2019) Social isolation is a 

condition where individuals experience a decline or even completely unable to 

interact with other people around them (Mista et al., 2018) WHO estimates that 

schizophrenia has increased from 33 per 1000 population to 61 per 1000 

population in 2014. The total number of people with schizophrenia is in the 

Western Pacific with a prevalence of 3 per 1000 population while in developed 

European countries it is 0, 3 per 1000 population. (Damanik et al., 2020) Data 

from the Ministry of Health's basic health research (Riskesdas) in 2013 showed 

that severe mental disorders in Indonesia reached 1 million people. When viewed 

from the provincial level, the highest severe mental disorders are in the provinces 

of DI Yogyakarta and Aceh, which is as many as 2.7 per mil of the population 

experiencing severe mental disorders. (Hastuti et al., 2019) 
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Methods : In conducting the research, the author uses a nursing approach 

process consisting of assessment, data analysis, formulation of nursing diagnoses, 

planning, implementation and evaluation using descriptive methods, namely case 

exposure to solve a problem in nursing from the assessment stage to nursing 

documentation. 

Results : After nursing actions were carried out for 6 visits, the results of the 

evaluation of the nursing problems were in accordance with the criteria for the 

results of each nursing problem. 

Conclusion : the patient can answer greetings, eye contact exists even though it is 

not long, the patient can get acquainted with other nurses, the patient's family 

understands the handling of social isolation patients 
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