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Konflik adalah kejadian-kejadian yang dialami oleh tokoh dalam sebuah karya sastra dan
merupakan pertentangan yang terjadi antara dua tokoh atau lebih. Konflik dibedakan
menjadi konflik internal dan konflik eksternal. Konflik internal adalah konflik yang terjadi dalam
pikiran seseorang dan dialami oleh seseorang atau tokoh dengan dirinya sendiri. Sedangkan
konflik eksteranl adalah konflik yang teradi dalam diri seorang tokoh dengan sesuatu diluar
dirinya, seperti dengan tokoh lain atau lingkungannya. Psikologi sastra merupakan interdisplin
antara psikologi dan sastra. Psikologi dan sastra memiliki hubungan yang fungsional, sehingga
prinsip psikologi dapat diterapkan dalam menganalisis sastra.

Permasalahan yang muncul dari latar belakang adalah bagaimanakah konflik internal dan
konflik eksternal pada tokoh utama dalam novel Belok Kiri Langsing karya Achi Tm
berdasarkan pendekatan psikologi sastra. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan
tentang konflik internal dan konflik eksternal pada tokoh utama dalam novel Belok Kiri
Langsing karya Achi Tm berdasarkan pendekatan psikologi sastra.

Jenis penelitian ini adalah kualitatif. Data pada penelitian ini adalah berupa kalimat yang
menunjukkan adanya bentuk-bentuk konflik yang terdapat pada novel Belok Kiri Langsing karya
Achi Tm. Sumber data penelitian berupa novel Belok Kiri Langsing karya Achi Tm yang
diterbitkan ole PT Gramedia Pustaka Utama di Jakarta pada tahun 2020. Teknik pengumpulan
data adalah menggunakan teknik reduksi data. Instrumen dalam penelitian ini adalah peneliti itu
sendiri dan instrumen bantu berupa tabel.

Hasil analisis data menunjukkan konflik internal ditemukan sebanyak 37 data yang
meliputi unsur id ditemukan 22 data, unsur ego ditemukan sebanyak 10 data dan unsur superego
ditemukan 5 data. Sedangkan, konflik eksternal ditemukan 22 data yang meliputi unsur id
terdapat 11 data, unsur ego 5 data dan unsur superego 6 data.
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