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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang cukup berbahaya di dunia karena
hipertensi merupakan faktor resiko utama yang mengarah pada penyakit kardiovaskuler
seperti serangan jantung, gagal jantung, stroke dan penyakit ginjal yang mana pada tahun
2016 penyakit jantung iskemik dan stroke menjadi dua penyebab kematian utama di dunia
(Tika & Widya, 2019) Hingga saat ini hipertensi masih menjadi malah kesehatan yang
sangat besar tetap di atasi, WHO (World Health Organization) menyabutnya hipertensi
dapat menyebar 22% ke penduduk di dunia, dan dapat mencapai angka 36% kejadian di
asia tengara. Hipertensi jugak dapat menyebabkan kematian dengan angka 23,7% dari total
1,7 juta kematian di Indonesia pada tahun 2016 (Hariawan & Tatisina, 2020)
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Abstract

Hypertension is one of the health problems that is quite dangerous in the world because
hypertension is a major risk factor that leads to cardiovascular diseases such as heart attack, heart
failure, stroke and kidney disease which in 2016 ischemic heart disease and stroke are the two
main causes of death in the world. (Tika & Widya, 2019) Until now hypertension is still a very
big health problem that remains to be overcome, WHO (World Health Organization) says that
hypertension can spread 22% to the world's population, and can reach 36% of events in Asia.
Hypertension can also cause death with a rate of 23.7% of the total 1.7 million deaths in
Indonesia in 2016 (Hariawan & Tatisina, 2020)
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