
 

1 

 

ABSTRACT 
 

Tujuan kajian ini adalah untuk melaksanakan Asuhan Keperawatan pada Ny.S dengan isolasi 

sosial : menarik diri di Puskesmas Umbulsari, dengan tujuan khusus adalah sebagai berikut: 

Melakukan pengkajian keperawatan pada pasien dengan isolasi sosial, menantukan diagnosis 

keperawatan pada dengan harga diri rendah, menyusun rencana Asuhan Keperawatan pada 

dengan isolasi sosial : menarik diri, melakukan pelaksanaan pada pasien dengan isolasi sosial, 

dan melakukan evaluasi pada pasien dengan isolasi sosial. Sedangkan metode kajian yang 

digunakan adalah desain penelitian deskriptif dengan pendekatan proses keperawatan. Peneliti 

ingin menggambarkan perawatan pada pasien gangguan jiwa mulai dari pengkajian, diagnosa 

keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan, evaluasi di Puskesmas 

Umbulsari Jember. Pengambilan data dilakukan dengan observasi dan wawancara. 

Berdasarkan pembahasan tentang asuhan keperawatan jiwa pada Ny. S dengan isolasi sosial : 

menarik diri di Puskesmas Umbulsari Jember di atas, dapat ditarik kesimpulan bahwa: 

Pertama, ditemukan adanya data-data yang menunjukkan bahwa pasien Ny. S menderita 

isolasi sosial pengkajian ini meliputi wawancara, pemeriksaan fisik, informasi perawatan atau 

keluarga, catatan keperawatan. Selanjutnya dilakukan analisa data dan ditemukan tiga diagnose 

keperawatan. Kedua, diagnose keperawatan yang muncul pada Ny. S yaitu gangguan konsep 

harga diri rendah, isolasi sosial : menarik diri, distress spiritual. Ketiga, intervensi keperawatan 

yang diberikan pada Ny.S. Tetapi tidak semua intervensi diberikan kepada Ny. S. Keempat, 

pencanaan keperawatan yang diberikan pada Ny.S. Tetapi tidak semua perencanaan diberikan 

kepada Ny. S. Kelima, Implementasi dilaksanakan berdasarkan intervensi yang telah disusun. 

Penulis hanya melakukan beberapa implementasi sesuai kebutuhan Ny. S, dan keenam, 

evaluasi yang dilakukan pada Ny. S sebanyak tiga kali berturut-turut. Evaluasi dilakukan sejak 

tanggal 12 juli 2021. Menentukan evaluasi menggunakan SOAP. Didapatkan hasil diagnosis 

isolasi sosial : menarik diri belum teratasi. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study is to carry out Nursing Care for Mrs. S with social isolation: withdraw 

at the Umbulsari Health Center, with specific objectives as follows: Conduct nursing 

assessments on patients with social isolation, determine nursing diagnoses for those with low 

self-esteem, develop care plans Nursing in social isolation: withdrawing, carrying out 

implementation on patients with social isolation, and evaluating patients with social isolation. 

While the study method used is a descriptive research design with a nursing process approach. 

The researcher wants to describe the care for patients with mental disorders starting from 

assessment, nursing diagnoses, nursing interventions, nursing implementation, evaluation at the 

Umbulsari Health Center Jember. Data collection was done by observation and interviews. Based 

on the discussion about psychiatric nursing care to Mrs. S with social isolation: withdrawing at 

the Umbulsari Jember Health Center above, it can be concluded that: First, there are data 

showing that the patient Mrs. S suffers from social isolation this assessment includes interviews, 

physical examinations, care or family information, nursing records. Furthermore, data analysis 

was carried out and three nursing diagnoses were found. Second, the nursing diagnosis that 

appeared on Mrs. S is a disorder of the concept of low self-esteem, social isolation: withdrawal, 

spiritual distress. Third, the nursing intervention given to Mrs. S. But not all interventions are 

given to Mrs. S. Fourth, the nursing funding given to Mrs. S. But not all the planning is given to 

Mrs. S. Fifth, Implementation is carried out based on the interventions that have been prepared. 

The author only did some implementations according to the needs of Mrs. S, and sixth, the 

evaluation carried out on Mrs. S three times in a row. The evaluation has been carried out since 

July 12, 2021. Determine the evaluation using SOAP. The results of the diagnosis of social 

isolation: withdrawal has not been resolved. 
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