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Faktor Laju Kekambuhan Penderita Penyakit Jantung Koroner di RS. Kalisat 

Pendahuluan: Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan suatu kondisi 

dikarenakan adanya masalah di pembuluh darah koroner yang menyebabkan 

penyempitan serta penyumbatan yang bisa mengganggu tahapan transportasi 

energi tubuh. Tujuan: tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah ada 

hubungan faktor umur, jenis kelamin, hipertensi dan obesitas dengan laju 

kekambuhan pada pasien penyakit jantung koroner di RS. Kalisat. Metode: 

Desain   penelitian   menggunakan survey   deskriptif data sekunder yang 

didapatkan dari hasil Rekam Medis pasien stroke yang ada di RS Kalisat. 

Populasi berjumlah 72 responden dengan menggunakan total sampling. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa faktor usia >30 tahun sebanyak 72 responden 

terdapat hubungan antara usia dengan laju kekambuhan penderita penyakit 

jantung coroner p value 0,054 dengan rasio 65,5%, faktor jenis kelamin 

terdapat hubungan dengan laju kekambuhan penderita penyakit jantung 

coroner p value 0,039 dengan rasio 74,5%, faktor hipertensi terdapat 

hubunngan dengan laju kekambuhan penyakit jantung coroner p value 0,043 

dengan rasio 72,0%, faktor obesitas terhadap laju kekambuhan penyakit 

jantung coroner p value 0,049 dengan rasio 68,4%. 

Kata Kunci : Faktor-faktor risiko laju kekambuhan, penyakit jantung coroner
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Factors for the Recurrence of Coronary Heart Disease Patients in the Hospital. 

Kalisat 

 

Preliminary : Coronary Heart Disease (CHD) is a condition due to problems in 

the coronary arteries that cause narrowing and blockages that can interfere with 

the body's energy transport stages. Aim : The purpose of this study was to 

determine whether there was a relationship between age, sex, hypertension and 

obesity with the recurrence rate in coronary heart disease patients at the hospital. 

Kalisat Method : The research design used a descriptive survey of secondary 

data obtained from the results of the medical records of stroke patients at Kalisat 

Hospital. The population is 72 respondents using total sampling. The results 

showed that the age factor > 30 years as many as 72 respondents there was a 

relationship between age and the recurrence rate of patients with coronary heart 

disease p value 0.054 with a ratio of 65.5%, the sex factor has a relationship 

with the recurrence rate of patients with coronary heart disease p value 0.039 

with a ratio of 74.5%, the hypertension factor has a relationship with the 

recurrence rate of coronary heart disease p value 0.043 with a ratio of 72.0%, 

obesity factor on  the recurrence rate of coronary heart disease p value 0.049 

with a ratio of 68.4%. 
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