
SOCIAL LOAFING MAHASISWA UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

JEMBER DI MASA PANDEMI COVID-19 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk 

Memperoleh Gelar Strata 1 (S-1) Sarjana Psikologi Pada Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

Yusi Puspitasari 

NIM 1610811016 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2021





 

ii 

 

HALAMAN PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama : Yusi Puspitasari 

Nim : 1610811016 

Dengan disaksikan oleh tim penguji skripsi, menyatakan bahwa skripsi ini adalah 

karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk memperoleh derajat kesarjanaan di 

suatu perguruan tinggi manapun. Sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat 

karya atau pendapat yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang 

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. Jika 

terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka saya bersedia 

menerima konsekuensi berupa pencabutan gelar kesarjanaan yang telah saya 

peroleh.  

 

Jember, 09 September 2021 

Yang menyatakan 

 

 

Yusi Puspitasari 

 

 

 



 

iii 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Terimakasih untuk segala do’a dan motivasi yang telah diberikan oleh orang-

orang terdekat di kehidupan saya. Tulisan ini saya persembahkan kepada : 

Kedua orang tua (Amintas Hesful Maulana & Nurita Indy Agustiningsih) 

Terimakasih yang tak terhingga untuk kedua orang tua karena telah mendoakan, 

memberikan kepercayaan serta memberikan dukungan penuh berupa apapun 

terlebih finansial untuk saya menempuh pendidikan di Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Jember. Hadiah kecil ini yusi persembahkan untuk 

yang pertama kalinya sebagai wujud pertanggungjawaban dalam menyelesaikan 

segala sesuatu yang pernah yusi mulai seberat dan sesulit apapun itu. Semoga 

karya kecil yang tidak sebanding dengan perjuangan bapak & ibu ini, bisa 

membuat bapak & ibu bangga atas pencapaian yang yusi berikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

MOTTO 

Semua hal yang bernilai positif dalam kehidupan dimenangkan lewat pengalaman 

yang berasosiasi negatif, berusaha menghindari rasa sakit sama halnya dengan 

berurusan terus menerus dengan rasa sakit itu sendiri 

(Mark Manson) 

Semua peningkatan dan pertumbuhan pribadi muncul berkat adanya sebuah 

kesadaran bahwasanya, kita secara pribadi bertanggung jawab atas segala hal 

dalam hidup kita, tak peduli seperti apa kondisi diluar dan didalam diri kita  

(Mark Manson) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur Kehadirat Allah SWT, atas segala berkat, rahmat serta 

hidayah-Nya, sehingga penulis dapat mnyelesaikan karya ini dalam bentuk skripsi 

yang berjudul “Social Loafing Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Jember di 

Masa Pandemi Covid-19” sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Psikologi di Universitas muhammadiyah Jember. 

Terselesaikannya karya ini merupakan sebuah perjalanan panjang dalam 

bentuk sebuah proses pembelajaran akademik yang komprehensif. Karya ini 

tercipta dengan serba keterbatasan dan dapat terselesaikan berkat bantuan dari 

berbagai pihak, oleh karena itu penulis menyampaikan terimakasih kepada pihak-

pihak yang banyak membantu terutama penulis ucapkan terimakasih kepada : 

1. Ibu Dr. Nurlaela Widyarini,S.Psi.,M.Si., selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Jember, yang menjadi ibu bagi seluruh 

mahasiswa Fakultas Psikologi. 

2. Ibu Erna Ipak Rahmawati S.Psi.,MA., selaku dosen pembimbing I, 

terimakasih atas bimbingan, motivasi dan pemahaman terkait topik skripsi 

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Terimakasih atas kesabaran dan 

kemudahan yang diberikan setiap akan melaksanakan ujian.  

3. Bapak Danan Satriyo Wibowo,S.Sos.,M.Si., selaku dosen pembimbing II, 

terimakasih atas motivasi, bimbingan, pemahaman yang telah diberikan 

selama berproses mengerjakan skripsi ini.   



 

vi 

 

4. Ibu Siti Nu’Aini,S.Psi.,M.Si., selaku dosen penguji dan dosen wali bagi 

angkatan 2016, terimakasih atas segala motivasi dan nasehat selama 

menjalani perkuliahan hingga proses mengerjakan skripsi dapat 

terselesaikan. 

5. Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Jember 

yang telah banyak memberikan ilmu, pengalaman, pemahaman serta 

motivasi selama proses perkuliahan dan praktikum. 

6. Staf Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Jember yang telah 

banyak membantu proses pengadministrasian. 

7. Seluruh teman-teman Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah 

Jember angkatan 2016 dengan keunikan karakter kepribadiannya masing-

masing, terimakasih karena kalian proses perkuliahanku menjadi 

berwarna, terimakasih atas segala pengalaman berharga dan kebahagian, 

selama menjalani proses ini terutama saat masa praktikum terimakasih 

karena telah saling menguatkan satu sama lain ketika proses pengerjaan 

skripsi terlebih menjadi rekan diskusi. Semoga kita bisa sukses menurut 

jalan yang telah kita pilih. 

8. Andi Laksono S.H., terimakasih atas segala dukungan, bantuan, motivasi 

yang telah diberikan sejak awal masa perkuliahan hingga akhir masa 

perkuliahan terutama ketika merasa overthingking atau merasa down saat 

proses pengerjaan skripsi.   

9. Teman-teman terdekatku selama merantau di Jember tepatnya di kos 

sacharossa Agustin Wulandari, Nur fikryah Eka Agustin, Indah Purnama, 



 

vii 

 

Viska Rosalina, Novi Anjartari, terimakasih atas segala kebahagiaan dan 

kesediaannya untuk saya berbagi kesulitan selama menjalani proses 

perkuliahan dan proses pengerjaan skripsi. 

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu khususnya 

mahasiswa Universitas Muhammadiyah Jember, untuk yang pernah 

membantu dalam proses penyebaran dan pengisian kuesioner tanpa 

bantuan dan kesediaan kalian skripsi ini tidak akan terselesaikan. 

Terimakasih atas bantuannya semoga Allah SWT turut serta memberikan 

kelancaran dalam segala aktivitas dan proses perkuliahan.    

 

Jember, 09 September 2021 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. i 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................. ii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................... iii 

HALAMAN MOTTO ......................................................................................... iv 

PRAKATA ........................................................................................................... v 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ x 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

INSTISARI .......................................................................................................... xii 

BAB I.PENGANTAR ........................................................................................ 1 

A. Latar Belakang Permasalahan ............................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................... 12 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................ 12 

D. Manfaat Penelitian .............................................................................. 12 

1. Manfaat teoritis .............................................................................. 12 

2. Manfaat praktis ............................................................................... 12 

E. Keaslian Peneliti ................................................................................. 13 

BAB II.TINJAUAN PUSTAKA 

A.  Social Loafing .................................................................................... 17 

1. Definisi Social Loafing .................................................................. 17 

2. Aspek-aspek Social Loafing ........................................................... 18 

3. Faktor Penyebab Social Loafing .................................................... 20 

4. Dampak Perilaku Social Loafing. .................................................. 20 



 

ix 

 

B. Mahasiswa ............................................................................................. 21 

 1. Pengertian mahasiswa ................................................................... 21 

 2. Karakteristik mahasiswa ............................................................... 22 

 3. Pandemi covid-19 ......................................................................... 22 

 4. Dampak covid-19 ......................................................................... 23 

 5. Gambaran social loafing ............................................................... 23 

BAB III.METODE PENELITIAN 

A. Jenis penelitian ................................................................................. 27 

B. Identifikasi Variabel ......................................................................... 27 

C. Populasi dan Sampel ......................................................................... 27 

D. Metode pengumpulan data & Blue Print .......................................... 31 

E. Definisi operasional .......................................................................... 31 

F. Metode Analisis Data ....................................................................... 32 

1. Uji Alat Ukur ............................................................................. 32 

a. Uji Validitas .......................................................................... 32 

b. Uji Realibilitas ...................................................................... 32 

2. Uji Normalitas ........................................................................... 33 

3. Uji Deskriptif ............................................................................. 33 

BAB IV.PELAKSANAAN DAN PEMBAHASAN 

A. Orientasi kancah dan persiapan ........................................................ 34 

1. Orientasi kancah ........................................................................ 34 

2. Persiapan Dan Pelaksanaan Penelitian ...................................... 35 

3. Pelaksanaan Penelitian .............................................................. 35  

B. Analisis Data ..................................................................................... 35 

1. Uji Validitas Alat Ukur Penelitian ............................................ 36 

a. Uji Validitas  

1) Uji Coba Validitas ...........................................................  37 

2)  Uji Validitas Sebenarnya ...............................................  37 

b. Uji Reabilitas 

1) Reliabilitas Uji Coba .......................................................  38 

2) Realibilitas Uji Sebenarnya .............................................  38 



 

x 

 

2. Uji Normalitas ..........................................................................  39 

3. Uji Deskriptif 

a. Social Loafing ............................................................................ 40 

b. Aspek Social Loafing ................................................................ 41 

c. Demografi Kategori Berdasarkan...............................................43 

1) Jenis Kelamin ..................................................................... 43 

2) Usia .................................................................................... 43 

3) Semester ............................................................................. 44 

C. Pembahasan .......................................................................................... 44 

BAB V.KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ........................................................................................... 56 

B. Saran ..................................................................................................... 57 

1. Bagi Mahasiswa ............................................................................. 57 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya .............................................................. 57 

DAFTAR PUSTAKA ..........................................................................................58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 

 

DAFTAR TABEL  

Halaman 

Tabel 1.Populasi Penelitian .............................................................................. 28 

Tabel 2.Blue Print Skala Social Loafing .......................................................... 30 

Tabel 3.Uji Coba Validitas Skala Social Loafing ............................................ 36 

Tabel 4.Uji Sebenarnya Validitas Skala Social Loafing .................................. 37 

Tabel 5.Uji Reliabilitas .................................................................................... 38 

Tabel 6.Uji Normalitas ..................................................................................... 39 

Tabel 7.Deskripsi Social Loafing ..................................................................... 40 

Tabel 8.Deskripsi Social Loafing Berdasarkan Aspek ..................................... 41 

Tabel 9.Deskripsi Social Loafing Berdasarkan Jenis Kelamin ........................ 43 

Tabel 10.Deskripsi Social Loafing Berdasarkan Usia...................................... 43 

Tabel 11.Deskripsi Social Loafing Berdasarkan Semester .............................. 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1.Kuesioner Penelitian......................................................................60 

Lampiran 2.Data Mentah ................................................................................. 62 

Lampiran 3.Uji Coba Validitas ........................................................................ 78 

Lampiran 4.Uji Coba Reliabilitas .................................................................... 83 

Lampiran 5.Uji Validitas Penelitian ................................................................. 83 

Lampiran 6.Uji Reliabilitas Penelitian ............................................................. 88 

Lampiran 7.Uji Normalitas .............................................................................. 88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	scan.pdf
	Page 1
	Page 2




