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Abstrak  

 

Coronavirus Disease merupakan penyakit yang sangat mudah menular sehingga 

diperlukan upaya pencegahan penularan. Berbagai macam protokol telah 

diberlakukan namun, penambahan kasus covid-19 terjadi setiap harinya dengan 

angka penularan yang masih cukup tinggi. Tingginya angka penular merupakan 

dampak ketidakpatuhan masyarakat terhadap protokol kesehatan. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui hubungan kecemasan masyarakat dengan perilaku kepatuhan 

melaksanakan protokol covid-19. Metode penelitian menggunakan metode 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Besar sample pada penelitian adalah 

sebanyak 93 responden dengan Teknik sampling menggunakan purposive sampling. 

Analisis data menggunakan uji spearman rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar masyarakat berada pada tingkat kecemasan sedang (47,3%) dan 

sebagian besar telah patuh dalam melaksanakan protokol kesehatan (75,3%). Hasil 

uji statistik menunjukkan bahwa secara signifikan ada hubungan kecemasan 

masyarakat dengan kepatuhan melaksanakan protokol Covid-19 (p value = 0,000; α 

= 0,05; r = 0,607). Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa kecemasan dengan 

kepatuhan masyarakat dalam melaksanakan protokol kesehatan merupakan alasan 

kausalitas dalam perilaku pencegahan sehingga perlu memberikan motivasi dan 

melakukan komunikasi secara persuasive dan humanis kepada masyarakat 
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Abstract 

Coronavirus disease is a highly contagious disease, so it is necessary to prevent 

transmission. Various protocols have been implemented, however, the addition of 

Covid-19 cases occurs every day with the distribution rate is still quite high. The 

high number of infectious agents is the impact of the community's non-compliance 

with health protocols. This study aims to determine the relationship between the 

community and adherence to the Covid-19 protocol. The research method uses a 

correlational method with a cross sectional approach. The sample size in the study 

was 93 respondents with a sampling technique using purposive sampling. Data 

analysis using Spearman Rho test. The results showed that most of the people were at 

a moderate level of anxiety (47.3%) and most of them had complied with the health 

protocols (75.3%). The test results showed that there was a significant relationship 

between public anxiety and adherence to the Covid-19 protocol (p value = 0.000; = 

0.05; r = 0.607). The results of this study indicate that anxiety with community 

compliance in implementing health protocols is a causal reason in preventing 

behavior so it is necessary to provide motivation and communicate persuasively and 

humanely to the community. 
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