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Abstrak  

 

Dalam situasi wabah pandemi Covid-19 ini, perawat dituntut mampu memberikan 

asuhan keperawatan dengan memberikan pelayanan terbaik mereka. Adanya self-

efficacy atau efikasi diri dalam diri individu dapat membantu perawat 

meningkatkan kepercayaan diri. Hal ini berpengaruh terhadap perilaku yang akan 

dilakukannya serta mendorongnya untuk mengambil suatu  tindakan yang tepat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dengan 

mekanisme koping perawat ruang isolasi Covid – 19 Rumah Sakit Paru Jember. 

Desain penelitian ini adalah correlational. Populasi dalam penelitian ini adalah 

perawat ruang isolasi covid (RIK 1, RIK 2) dan ICU covid – 19. Sampel yang 

diambil  sebanyak 32 responden. Teknik sampling pada penelitian ini 

menggunakan total sampling, pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisa 

data menggunakan uji spearman rho (alpha = 0,05). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa efikasi diri perawat ruang isolasi Covid – 19 sebagian besar 

memiliki efikasi diri tinggi sebanyak 21 respondent (65,6%) dan mekanisme 

koping adaptif perawat ruang isolasi Covid -  19,sebanyak 18 respondet (56,25%). 

Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa ada hubungan efikasi diri dengan 

mekanisme koping dengan katagori cukup pada perawat di ruang isolasi Covid – 

19 (p value = 0,016, r = 0,423). Penelitian ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

efikasi diri maka semakin adaptif pula mekanisme koping perawat. Disarankan 

untuk perawat ruang isolasi covid–19 untuk mempertahankan dan meningkatkan 

efikasi diri perawat sehingga mekanisme koping yang adaptif akan lebih baik dan 

begitu pula akan berdampak pada pelayanan keperawatan yang di berikan. 
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Abstract 

 

 In the current circumstance of the Covid-19 pandemic, medical attendants are 

needed to have the option to give nursing care by giving their best 

administrations. The presence of self-viability or self-adequacy in people can 

assist medical attendants with expanding fearlessness. This influences the conduct 

that will be completed and urges him to make a proper move. This review means 

to decide the connection between self-viability and the survival techniques of 

medical caretakers in the Covid-19 separation room at Jember Lung Hospital. 

The plan of this review was correlational. The populace in this review were 

medical caretakers in the Coronavirus seclusion room (RIK 1, RIK 2) and the 

ICU Coronavirus. The example was taken upwards of 32 respondents. Testing 

procedure in this review utilizing absolute inspecting, information assortment 

utilizing a survey. Information investigation utilizing Spearman Rho test (alpha = 

0.05). The outcomes showed that the self-viability of the Covid-19 disengagement 

room nurture generally had high self-adequacy upwards of 21 respondents 

(65.6%) and the versatile survival technique of Covid-19 segregation room 

medical caretakers upwards of 18 respondents (56.25%). The results of statistical 

analysis show that there is a relationship between self-efficacy and coping 

mechanisms with sufficient categories for nurses in the Covid-19 isolation room 

(p esteem = 0.016, r = 0,423 ). This review shows that the higher the self-viability, 

the more versatile the medical attendant's survival strategies are. It is suggested 

for attendants in the Covid-19 separation space to keep up with and further 

develop medical caretakers' self-adequacy so versatile survival strategies will be 

better thus will affect the nursing administrations gave. 
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