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Abstrak

Pendidikan kesehatan dengan menggunakan video memberikan kontribusi yang
sangat besar dalam perubahan perilaku pasien sehingga akan lebih cepat mengerti
dan mengingat Penyajian informasi atau pendidikan kesehatan dengan
menggunakan video akan memberikan dampak positif terhadap pasien selain itu
manfaat lainya memberikan stimulus pada pendengaran dan penglihatan. Metode
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode quasi eksperimen
dengan rancangan group pre test and post test with control. Bertujuan untuk
Mengidentifikasi pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan video terhadap
tingkat kecemasan pada pasien pre spinal anestesi. Populasi penelitian ini adalah
semua pasien yang akan dilakukan tindakan operasi dengan anestesi spinal di
Rumah Sakikt Paru Jember dengan sampel sejumlah30 responden yang dibagi
menjadi 15 responden sebagai kelompok intervensi dan 15 responden sebagai
kelompok kontrol. Tehnik pengambilan sample menggunakan purposive
sampling. Proses intervensi menggunakan video tentang prosedur spinal anestesi.
Pada kelompok intervensi 60% menunjukan kecemasan sedang sebelum
pendidikan kesehatan. Setelah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan
video pada kelompok intervensi 66,7% menunjukan kecemasan ringan. Pengaruh
pendidikan kesehatan menggunakan video terhadap tingkat kecemasan pada
pasien pre spinal anestesi dengan uji mann whitne didapatkan hasil P value 0,000.
Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh pendidikan
kesehatan menggunakan video terhadap tingkat kecemasan pada pasien pre spinal
anestesi. Rekomendasi penelitian ini diperlukan upaya yang lebih dan dukungan
manajemen rumah sakit dalam mengatur pola pemberian pendidikan kesehatan
menggunakan video dapat diterapkan di pelayanan kesehatan, khususnya pada
pasien pre spinal anestesi.
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Abstract

Wellbeing schooling involving video makes an exceptionally huge commitment in
changing patient conduct with the goal that they will comprehend and recollect
all the more rapidly. The exploration technique utilized in this review is a semi
exploratory strategy with a pre-test and post-test with control bunch plan. Expects
to distinguish the impact of wellbeing schooling utilizing video on nervousness
levels in pre spinal sedation patients. The number of inhabitants in this study were
all patients who might go through a medical procedure under spinal sedation at
the Jember Pulmonary Hospital with an example of 30 respondents who were
separated into 15 respondents as the intercession gathering and 15 respondents
as the benchmark group. The inspecting procedure utilized was purposive testing.
The intercession interaction utilizes recordings about spinal sedation methods. In
the mediation bunch 60% showed moderate tension before wellbeing instruction.
Subsequent to being given wellbeing schooling involving video in the intercession
bunch, 66.7% showed gentle tension. The impact of wellbeing instruction utilizing
video on tension levels in pre spinal sedation patients with the Mann Whitne test,
the P esteem is 0.002. The finish of this study shows that there is an impact of
wellbeing schooling utilizing video on tension levels in pre spinal sedation
patients. The proposal of this exploration is that more endeavors and backing
from medical clinic the executives are required in directing the example of giving
wellbeing schooling utilizing video that can be applied in wellbeing
administrations, particularly for pre spinal sedation patients.
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