
vi 
 

Abstrak 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 

Skripsi, Januari 2022 

Widyawati 

 

Hubungan Efikasi Diri dengan Kesiapan Perawat dalam Pemberian Asuhan 

Keperawatan di Ruang Isolasi Covid-19 RSD dr. Soebandi Kabupaten Jember. 

 

Xiv + 67 hal + 1 bagan + 11 tabel + 13 lampiran. 

 

Abstrak 

Perawat sebagai tenaga profesional yang turut melakukan perawatan pada 

pasien covid-19, memiliki tantangan besar yang harus dihadapi khususnya akibat 

perubahan psikologis dalam merawat pasien covid-19. Kondisi tersebut 

menyebabkan perawat membutuhkan manajemen stres yang baik, sehingga ia 

memiliki kesiapan lebih dalam melaksanakan tugas. Efikasi diri merupakan salah 

satu faktor yang dapat mempengaruhi seseorang dalam menghadapi masalah. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan efikasi diri dengan kesiapan 

perawat dalam pemberian asuhan keperawatan di Ruang Isolasi covid-19 RSD dr. 

Soebandi Kabupaten Jember. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan desain penelitian korelasional dengan metode cross sectional. Sebanyak 

55 responden diperoleh dengan  proposional random sampling. Pengumpulan data 

dilakukan dengan memberikan kuesioner efikasi diri dan kesiapan perawat. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki efikasi diri 

tinggi yaitu 39 orang (70,9%) dan kesiapan baik yaitu 28 orang (50,9%) dengan 

analisis data menggunakan uji statistik Spearman Rank dengan tingkat 

signifikansi <0,05. Terdapat hubungan signifikan antara efikasi diri dengan 

kesiapan perawat p value = 0,000. Penelitian ini menunjukkan bahwa pentingnya 

memiliki efikasi diri yang tinggi di era pandemi covid-19 untuk meningkatkan 

kesiapan perawat dalam menjalankan tugas khususnya di Ruang Isolasi Covid-19. 
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Abstract 

Nurses as professionals who help provide care for Covid-19 patients, have a 

big challenge that must be faced, especially due to psychological changes in 

treating Covid-19 patients. This condition causes nurses to need good stress 

management, so that they have more readiness in carrying out their duties.Self 

efficacy isOne of the factors that can influence a person in dealing with problems. 

This study aims to analyze the relationship between self-efficacy and nurse 

readiness in providing nursing care in the Covid-19 Isolation Room of RSD dr. 

Soebandi, Jember Regency.This research is a quantitative research with a 

correlational research design with cross sectional method. A total of 55 

respondents were obtained by proportional random sampling. Data was collected 

by giving self-efficacy and nurse readiness questionnaires. The results showed 

that most of the respondents had high self-efficacy, namely 39 people (70.9%) and 

good readiness, namely 28 people (50.9%) with data analysis used the Spearman 

Rank statistical test with a significance level of <0.05.. There is a significant 

relationship between self-efficacy and nurse readiness p value = 0.000. This study 

shows that it is important to have high self-efficacy in the era of the covid-19 

pandemic to increase the readiness of nurses in carrying out their duties, 

especially in the Isolation Room Covid-19. 
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