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Abstrak 

 

Latar Belakang: Ketidakpatuhan terhadap pengobatan pelindung jantung 

menimbulkan masalah buruk terhadap kesehatan penderita penyakit jantung 

koroner. Dukungan keluarga dapat mempengaruhi perilaku dalam mematuhi 

pengobatan penderita penyakit jantung koroner. Tujuan penelitian ini yaitu 

mengidentifikasi hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat 

pada pasien penyakit jantung koroner di RSD, Dr. Soebandi Jember. Metode: 

Desain penelitian ini adalah desain korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 34 responden. Jumlah sampel yang digunakan adalah pasien 

dengan penyakit jantung koroner di RSD. Dr. Soebandi. Hasil: Penelitian 

menunjukkan sebanyak 24 responden dengan presentase 70,6% termasuk dalam 

kategori baik, 8 responden dengan presentase 23,5% termasuk dalam kategori 

cukup, dan 2 responden dengan presentase 5,9% termasuk dalam kategori kurang, 

kepatuhan minum obat sebanyak 28 responden dengan presentase 82,4% termasuk 

dalam kategori tinggi, dan 6 responden dengan presentase 17,6% termasuk dalam 

kategori sedang. Simpulan: Berdasarkan uji statistic Spearman Rank (Rho) 

menunjukkan nilai p value  0,000 dimana α  ≤ 0,05 sehingga H1 diterima, yang 

berarti terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum 

obat pasien penyakit jantung koroner di poli jantung RSD dr. Soebandi. Saran: 

Strategi yang bisa dilakukan untuk meningkatkan kepatuhan minum obat adalah 

meningkatkan peran keluarga agar mampu memberikan dukungan, perhatian dan 

informasi yang di butuhkan oleh seseorang yang mengalami penyakit jantung  

koroner. 
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Abstrack 

Background: Non-compliance with heart protective treatment causes adverse 

problems for the health of people with coronary heart disease. Family support 

can affect behavior in complying with the treatment of people with coronary heart 

disease. The goal of this study was to identify a family support relationship with 

drug-taking compliance in coronary heart disease patients at the hospital, Dr. 

Soebandi Jember. Method: The design of this study is a correlation design with a 

cross sectional approach. The sampling technique used is purposive sampling 

with a sample number of 34 respondents. The number of samples used is patients 

with coronary heart disease in the HOSPITAL. Dr. Soebandi. Results: The study 

showed that 24 respondents with a percentage of 70.6% belonged to the good 

category, 8 respondents with a percentage of 23.5% belonged to the sufficient 

category, and 2 respondents with a percentage of 5.9% belonged to the category 

of less, drug compliance as many as 28 respondents with a percentage of 82.4% 

included in the high category, and 6 respondents with a percentage of 17.6% 

included in the moderate category. Conclusion: Based on spearman rank (Rho) 

statistical tests showed a p value of 0.000 where α ≤ 0.05 so that H1 was received, 

which means there is a relationship between family support and adherence to 

coronary heart disease patients in the heart hospital dr. Soebandi. Advice: 

Strategies that can be done to improve drug adherence is to increase the role of 

families to be able to provide the support, attention and information needed by 

someone with coronary heart disease. 

 

Keywords : Coronary Heart Disease, Family Support, Compliance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


