
 

iv 

 

Abstrak 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

PROGAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

Skripsi, Februari 2022 

Zunanda Handrie Lukman 

Hubungan Perilaku Caring Perawat dengan Adaptasi Nyeri pada Pasien 

Nyeri Abdomen di Klinik Rawat Inap Dr. Suherman, 2022  

Xiv + 90 halaman + 1 bagan + 6 tabel + 15 Lampiran 

ABSTRAK 

Nyeri abdomen merupakan pengalaman sensorik dan emosional yang tidak 

menyenangkan dan salah satu angka kejadian nyeri yang cukup tinggi. Berbagai 

faktor yang dapat mempengaruhi penurunan intensitas nyeri, salah satu faktor 

yang diharapkan berhubungan dengan penurunan intensitas nyeri adalah dengan 

memberikan pelayanan yang berkualitas sebagai ciri khas dari pelayanan 

keperawatan, yaitu perilaku caring. Perilaku caring perawat diberikan kepada 

pasien hanya untuk membantu dan mendorong agar terlaksananya manajemen 

nyeri dengan baik. Tujuan penelitian ini yaitu mengidentifikasi hubungan 

perilaku caring perawat dengan adaptasi  nyeri pada pasien nyeri abdomen di 

Klinik Rawat Inap Dr. M. Suherman. Desain penelitian ini adalah korelasional 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah pasien nyeri 

abdomen di Klinik Rawat Inap Dr. M. Suherman yang berjumlah 35 orang. 

Sample penelitian yang berjumlah 32 responden yang diambil menggunakan 

teknik kuota sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuisioner. 

Analisis data menggunakan Uji Stastistik Fisher’s Exact Test. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar (68,8%) responden menyatakan perawat 

sudah berperilaku caring dan (75%) responden adaptif terhadap nyeri abdomen. 

Berdasarkan uji statistik menggunakan uji Fisher’s Exact Test nilai α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan nilai p value = 0,072 yang berarti tidak ada 

perbedaan kemampuan adaptasi antara yang diberikan layanan dengan caring 

maupun tidak caring (p value = 0,072, α = 0,05). Caring disini diartikan sebagai 

perilaku perawat yang mendukung proses tindakan manajemen keperawatan 

untuk membantu adaptasi terhadap nyeri abdomen yang dirasakan oleh pasien. 
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ABSTRACT 

Abdominal pain is an unpleasant sensory and emotional experience and one of the 

high incidence of pain. Various factors that can affect the decrease in pain 

intensity, one of the factors that are expected to be associated with a decrease in 

pain intensity is to provide quality services as a characteristic of nursing services, 

namely caring behavior. Caring behavior is given to patients only to help and 

encourage the implementation of pain management properly. The goal of the 

study was to identify the relationship of nurses' caring behavior to pain 

adaptation in abdominal pain patients at Dr.M. Suherman's Inpatient Clinic. The 

design of this study is correlational to the cross sectional approach. The 

population of this study was abdominal pain patients at Dr.M. Suherman 

Inpatient Clinic which numbered 35 people. A study sample of 32 respondents 

was taken using the kouta sampling technique. The research instrument used is a 

questionnaire. Data analysis using Fisher's Exact Stastistic Test. The results 

showed that the vast majority (68.8%) of respondents stated nurses were already 

behaving caringly and (75%) respondents were adaptive to abdominal pain. 

Based on the statistical test using fisher's exact test the value of α = 0.05. The 

results showed a value of p value = 0.072 which means there is no difference in 

adaptability between caring and caring services (p value = 0.072, α = 0.05). 

Caring is defined as the behavior of nurses who support the process of nursing 

management actions to help adapt to abdominal pain felt by patients. 
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