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Abstrak 

 

Gagal jantung kongestif ialah pemicu utama salah satu mortalitas yang ada di 

dunia. Gagal jantung juga ialah faktor utama problem kesehatan masyarakat 

dinegara-negara maju maupun negara berkembang contohnya Indonesia.  

Penyakit gagal jantung kongestif ialah penyakit kronis yang membebani penderita 

dan juga keluarga, serta pasien yang dalam perawatan di rumah sakit dengan 

kondisi keadaan yang kompleks. Tujuan penelitian ini adalah Menganalisis 

hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada pasien gagal jantung 

kongestif di Wilayah Kerja Puskesmas Rogotrunan Kabupaten Lumajang. Metode 

penelitian ini menggunakan kolerasional dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi dalam penelitian ini 130. Sampel yang diambil 39 responden. Teknik 

sampling  yang di gunakan adalah  non probability sampling.. Analisis yang 

digunakan Uji Spearman Rho. Pengumpulan data menggunakan Kuesioner skala 

likert dan Kuisioner WHOQOL-BREF. Hasil analisa data menunjukkan bahwa 

pasien yang mengalami dukungan keluarga baik 36 responden (92,3%). 

Dukungan keluarga sedang 3 responden (7,7%) sedangkan pasien yang 

mengalami kualitas hidup baik 32 responden (82,1%), kualitas hidup biasa saja 7 

responden (17,9%). Hasil uji statistik menggunakan Spearman Rho dengan  α = 

0,05 diperoleh nilai p value= 0,000 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 

hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada pasien gagal 

jantung kongestif di Wilayah Kerja Puskesmas Rogotrunan Kabupaten Lumajang. 

Maka dapat disimpulkan bahwa H1 diterima yang berarti ada hubungan antara 

dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada pasien gagal jantung kongestif di 

Wilayah Kerja Puskesmas Rogotrunan Kabupaten Lumajang. 
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Abstract 

 

Congestive heart failure is a major cause of mortality in the world. Heart failure 

is also a major factor in public health problems in developed and developing 

countries such as Indonesia. Congestive heart failure is a chronic disease that 

burdens sufferers and their families, as well as patients who are hospitalized with 

complex conditions. The purpose of this study was to analyze the relationship 

between family support and quality of life in patients with congestive heart failure 

in the Rogotrunan Public Health Center, Lumajang Regency. Design This study 

uses a correlational with a cross sectional approach. The population in this study 

was 130. The sample taken was 39 respondents. The sampling technique used is 

non-probability sampling. The analysis used is the Spearman Rho test. Collecting 

data using Likert scale questionnaire and WHOQOL-BREF questionnaire. The 

results of data analysis showed that patients who experienced good family support 

were 36 respondents (92.3%). Moderate family support is 3 respondents (7.7%) 

while patients who experience good quality of life are 32 respondents (82.1%), 

quality of life is average 7 respondents (17.9%). The results of statistical tests 

using Spearman Rho with = 0.05 obtained p value = 0.000 so it can be concluded 

that there is a relationship between family support and quality of life in patients 

with congestive heart failure in the Work Area of the Rogotrunan Health Center, 

Lumajang Regency.It can be concluded that H1 is accepted, which means that 

there is a relationship between family support and quality of life in patients with 

congestive heart failure in the Rogotrunan Public Health Center, Lumajang 

Regency. 
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