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GAMBARAN KEYAKINAN DIRI MENGASUH ANAK (PARENTING 

SELF EFFICACY) PADA IBU BEKERJA YANG MEMILIKI ANAK USIA 

SEKOLAH DASAR DI MI AT-TAQWA BONDOWOSO 

 

INTISARI 

  Parenting Self Efficacy adalah keyakinan orang tua akan kemampuan 

mereka dalam mengatur dan menjalankan tugas-tugas mereka dalam mengasuh 

anak dan secara positif mempengaruhi perilaku anak-anak mereka. Kedua beban 

yang harus dilakukan sekaligus oleh ibu bekerja yakni mengasuh anak dan juga 

bekerja dapat menyebabkan role overload atau perasaan memiliki berbagai hal 

yang harus dilakukan dan tidak akan pernah ada cukup waktu untuk melakukan 

semuanya sampai selesai (Bird & Melville, 1994). Ibu bekerja yang mempunyai 

keyakinan akan kemampuan dirinya dalam menjalankan perannya sebagai 

orangtua akan memiliki pengaturan rumah tangga yang baik dan dapat 

memberikan pengaruh yang positif terhadap kemampuannya dalam mengasuh 

anak. 

 Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana gambaran 

parenting self efficacy ibu bekerja yang memiliki anak usia sekolah dasar di MI 

At-Taqwa Bondowoso. Sampel penelitian ini berjumlah 228 ibu bekerja, 

penelitian ini menggunakan alat ukur SEPTI (Self-Efficacy for Parenting Tasks 

Index) yang di adaptasi dari penelitian terdahulu dengan judul Hubungan Antara 

Parenting Self Efficacy dengan Psychological Well Being Ibu yang Memiliki 

Anak dengan Disabilitas Intelektual yang disusun oleh M.Ilham Fahmi A.M dari 

Universitas Muhammadiyah Malang, di susun oleh Coleman & Karakker (2000). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat parenting self efficacy ibu bekerja 

yang memiliki anak usia sekolah dasar memiliki tingkat parenting self efficacy 

yang rendah dengan jumlah 122 responden dengan prosentase 54% dan jumlah 

ibu bekerja yang memiliki parenting self efficacy yang tinggi dengan jumlah 106 

responden dengan prosentase 46%.  
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PARENTING SELF EFFICACY IN WORKING MOTHERS WHO HAVE 

PRIMARY SCHOOL-AGE CHILDREN AT MI AT-TAQWA 

BONDOWOSO 

Abstract 

  Parenting self efficacy is a parent's belief in their ability to organize and 

carry out their duties in parenting and positively influence their children's 

behavior. Both burdens that must be done at once by working mothers, namely 

parenting and also work can cause role overload or feelings of having various 

things to do and there will never be enough time to do it all until it is finished 

(Bird &Melville, 1994). Working mothers who have confidence in their ability to 

carry out their role as parents will have a good household arrangement and can 

have a positive influence on their ability to care for children. 

  The study aims to find out how parenting images self efficacy working 

mothers who have elementary school-age children at MI At-Taqwa Bondowoso. 

This study use a subject of 228 working mothers, this study uses the SEPTI (Self-

Efficacy for Parenting Tasks Index) measuring tool adapted from previous 

research with the title Relationship Between Parenting Self Efficacy and 

Psychological Well Being Mothers with Intellectual Disabilities compiled by 

M.Ilham Fahmi A.M from the University of Muhammadiyah Malang, compiled by 

Coleman & Karakker (2000). The results of this study showed that the level of 

parenting self efficacy of working mothers who have elementary school-age 

children has a low level of parenting self efficacy with a total of 122 respondents 

with a percentage of 54% and parenting self efficacy of working mothers who 

have elementary school-age children has a high level of parenting self efficacy 

with a total of 106 respondents with a percentage of 46%. 
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