
LITERATURE REVIEW 

 

 
 

 

PENGARUH TERAPI MUROTTAL TERHADAP NYERI 

PADA PASIEN CIDERA OTAK RINGAN (COR)  

 

 

 
KARYA ILMIAH AKHIR 

 

 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Ners 

 

 

 

 

 
Oleh: 

FAWAID IMAMUL HASAN, S.Kep 

NIM. 2001032043 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

2022 



i 

 

 
 

 

 

PENGARUH TERAPI MUROTTAL TERHADAP NYERI  

PADA PASIEN CIDERA OTAK RINGAN (COR) 

BERDASARKAN LITERATURE REVIEW 

 

 

 
KARYA ILMIAH AKHIR 

 

 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Ners 

 

 

 

 

 
Oleh: 

FAWAID IMAMUL HASAN, S.Kep 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

2022 

  









v 

 

HALAMAN MOTTO 
 

 

 

 

“ Mereka Bilang 

Impian Saya Terlalu Besar, 

Saya Bilang 

Mereka Berpikir Terlalu Kecil ” 

 

  



vi 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 
 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas anugrah dan karuniaNya saya dapat 

menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir (KIA) ini. Semua ini tidak lepas dari 

dukungan orang-orang terdekat yang telah mengisi hari-hari saya dengan canda, 

tawa, kebaikan yang tidak dapat tergantikan oleh apapun.  

1. Kedua orang tua saya yang telah memberikan segala kasih sayang. Cinta, 

semangat dan usaha yang tak terhingga demi kelancaran dan kesuksesan 

pendidikan saya. Untuk Ibu (Faidah) dan Ayah (Imam Safi,i HS), Hanya karya 

kecil ini yang dapat saya persembahkan. Terima kasih atas dukungan dan doa 

yang telah kalian berikan selama ini.  

2. Terimakasih kepada dosen pembimbing Ibu Ns. Susi Wahyuning Asih, 

S.Kep., M.Kep. Yang selalu memberi motivasi, perhatian dan dukungan serta 

ilmu yang telah kalian berikan, semoga akan selalu bermanfaat. 

3. Untuk teman-teman di Fikes Unmuh Jember baik yang kukenal maupun yang 

tidak aku kenal. Mari kita berjuang demi melangkah menuju kesuksesan dan 

mengharumkan nama baik almamater kita.  

  



vii 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur Alhamdulilah kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penyusun dapat menyelesaikan tugas akhir berupa Karya 

Ilmiah Akhir (KIA) yang berjudul “Pengaruh Terapi Murottal Terhadap Nyeri 

Pada Pasien Cidera Otak Ringan (COR) Berdasarkan Literature Review”. 

Tugas ini dibuat guna memenuhi syarat sebagai tugas akhir dan meneyelesaikan 

pendidikan Profesi Ners di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Jember  

 Penyusun menyampaikan banyak terimakasih kepada seluruh pihak yang 

telah memberikan bantuan, bimbingan, saran dan ide-ide baik secara tertulis 

maupun lisan terutama kepada: 

1. Dr. Hanafi M.Pd, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember 

2. Ners. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu   Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember 

3. Ners. Susi Wahyuning Asih, S.Kep., M.Kep selaku Ketua Program Studi 

Prefesi Ners Universitas Muhammadiyan Jember, sekaligus Dosen 

Pembimbing yang telah banyak meluangkan waktu, tenaga dan pikiran 

dalam membimbing penyusunan tugas ini. 

4. Terima kasih kepada kedua orang tua saya Bapak Imam Safi’i HS dan Ibu 

Faidah. 

5. Biro kepegawaian Universitas Muhammadiyah Jember saya ucapkan 

banyak terimakasih karena sudah memberikan kepercayaan dan informasi 

kepada peneliti. 

6. Teman-teman seperjuangan Profesi Ners B14 yang telah menberikan 

bantuan, semangat, motivasi dan doa. 

Penyusun merasa bahwa masih terdapat kelemahan dalam penyusunan 

karya ilmiah akhir (KIA) ini. Untuk itu penyusun mengharapkan saran dan kritik 

dari pembaca yang sifatnya membangun guna mendapatkan kesempurnaan tugas 

ini. Besar harapan semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu 

pengetahuan, khususnya perkembangan ilmu penegetahuan keperawatan. 

 

 

 

Jember, 06 Maret 2022 

 

 

 

 

Fawaid Imamul Hasan, S.Kep 

 

 
 

  



viii 

 

DAFTAR ISI 

 
 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI ............................................ iv 

HALAMAN MOTTO ............................................................................................v 

HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ..................................................................................................x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

DAFTAR BAGAN ............................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................1 

A. Latar Belakang ......................................................................................1 

B. Tujuan....................................................................................................2 

1. Tujuan Umum...............................................................................2 

2. Tujuan Khusus ..............................................................................3 

C. Manfaat..................................................................................................3 

1. Penulis ..........................................................................................3 

2. Fasilitas Kesehatan .......................................................................3 

3. Intitusi Pendidikan Kesehatan ......................................................3 

4. Penulis Selanjutnya ......................................................................3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................4 

A. Konsep Variabel Independen (Terapi Murottal) ...................................4 

1. Definisi Murottal ..........................................................................4 

2. Definisi Al-Qur’an Surah Ar-Rahman .........................................6 

3. Manfaat Murottal ..........................................................................7 

B. Konsep Variabel Dependen (Nyeri) ......................................................8 

1. Definisi .........................................................................................8 

2. Klasifikasi Nyeri ..........................................................................9 

3. Etiologi .......................................................................................10 

4. Manifestasi Klinis ......................................................................11 



ix 

 

5. Patofisiologi ...............................................................................11 

6. Patway ........................................................................................12 

7. Mekanisme Nyeri .......................................................................13 

8. Penatalaksanaan nyeri ................................................................13 

9. Pengkajian Nyeri ........................................................................14 

BAB III LITERATUR REVIEW ..........................................................................24 

A. Metodologi ..........................................................................................24 

B. Artikel Ilmiah 1 ...................................................................................24 

1. Abstrak .......................................................................................24 

2. Ringkasan Artikel Ilmiah ...........................................................25 

3. Critikal Apraisal .........................................................................27 

C. Artikel Ilmiah 2 ...................................................................................31 

1. Abstrak .......................................................................................31 

2. Ringkasan Artikel Ilmiah ...........................................................31 

3. Critical Apraisal .........................................................................34 

D. Artikel Ilmiah 3 ...................................................................................37 

1. Abstrak .......................................................................................37 

2. Ringkasan Artikel Ilmiah ...........................................................38 

3. Critical Apraisal .........................................................................40 

BAB IV PEMBAHASAN .....................................................................................43 

BAB V PENUTUP ................................................................................................45 

A. Kesimpulan..........................................................................................45 

B. Saran ....................................................................................................45 

1. Perawat .......................................................................................45 

2. Institusi Pendidikan Kesehatan ..................................................46 

3. Institusi Pelayanan Kesehatan ....................................................46 

4. Penulis Selanjutnya ....................................................................46 

5. Pasien .........................................................................................46 

6. Keluarga .....................................................................................46 

DAFTAR PUSTAKA ...........................................................................................47 

LAMPIRAN ..........................................................................................................49 

 



x 

 

DAFTAR TABEL 

 
Tabel 2.1 Pengkajian Skala Nyeri Berdasarkan NIPS ...........................................15 

Tabel 2.2 Tabel 2.2 Pengkajian Nyeri berdasarkan FLACC (Face, Legs, AcMvity, 

Cry, Consolability) .................................................................................................16 

Tabel 2.3 Pengkajian Nyeri Berdasakan Behavioral Pain Scale (BPS) ................20 

Tabel 2.4 Pengkajian Nyeri Berdasarkan Comfort Scale .......................................21 

Tabel 2.5 Pengkajian Nyeri Berdasarkan Function Pain Scale .............................23 

Tabel 3.1 Critikal Apraisal Artikel Ilmiah 1 ..........................................................27 

Tabel 3.2 Critical Apraisal Artikel Ilmiah 2 ..........................................................34 

Tabel 3.3 Critical Apraisal Artikel Ilmiah 1 ..........................................................40 

 

  



xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Patofisiologis Nyeri ............................................................................11 

Gambar 2.2 Pengkajian Nyeri Berdasarkan Wong Baker ......................................17 

Gambar 2.3 Pengkajian Nyeri Berdasarkan Visual Analogue Scale (VAS) ..........19 

Gambar 2.4 Pengkajian Nyeri Berdasarkan Numeric Rating Scale (NRS) ...........19 

 
  



xii 

 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 2.1 Patway Nyeri .........................................................................................12 

  



xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Ringkasan Artikel Ilmiah....................................................................50 

Lampiran 2 Artikel Ilmiah .....................................................................................52 

Lampiran 3 Instrumen Yang Digunakan ................................................................80 

Lampiran 4 SOP Terapi Murottal ..........................................................................81 

  


