
LITERATURE REVIEW 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI TENTANG PENGATURAN 

CAIRAN TERHADAP PENURUNAN INTERDIALYTIC WEIGHT 

GAIN (IDWG) PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD) 

 

 
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Ners 

 

 

 

 

Oleh: 

Dwi Inkammaning Tyas, S.Kep. 

NIM. 2001032053 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2022 
  



i  

LITERATURE REVIEW 

 

 

 
 

 

 

 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI TENTANG PENGATURAN 

CAIRAN TERHADAP PENURUNAN INTERDIALYTIC WEIGHT 

GAIN (IDWG) PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD) 

 

 

 
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Ners 

 

 

 

Oleh: 

Dwi Inkammaning Tyas, S.Kep. 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2022 
  



ii  

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

Nama    : Dwi Inkammaning Tyas,S.Kep 

NIM    : 2001032053 

Judul Karya Ilmiah : Pengaruh Pemberian Edukasi Tentang Pengaturan Cairan 

  Terhadap Penurunan Interdialytic Weight Gain (Idwg) Pada 

   Pasien Chronic Kidney Disease (CKD) 

 

Karya Ilmiah Akhir (KIA) ini  

telah Disetujui Pembimbing 

 

Jember , 11 Maret 2022 

 

Pembimbing,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

Ns. Sri Wahyuni Andriani,M.Kep., Sp.Kep.Kom 

NPK. 1988030311703821 



iii  

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Nama    : Dwi Inkammaning Tyas,S.Kep 

NIM    : 2001032053 

Judul Karya Ilmiah : Pengaruh Pemberian Edukasi Tentang Pengaturan Cairan 

  Terhadap Penurunan Interdialytic Weight Gain (Idwg) Pada 

   Pasien Chronic Kidney Desease (CKD) 

 

Karya Ilmiah Akhir (KIA) ini  

telah Disetujui, Disahkan  

 

Jember , 11 Maret 2022 

 

          

   

 

 

 

 

Mengetahui,  

 

        

                       

 

 

 

 

Disahkan Oleh: 

 

 

 

 

 

 

  Ketua Program Studi Profesi Ners 

Fikes Unmuh Jember 

 

 

Ns. Susi Wahyuning Asih, S.Kep., M.Kep 

NPK. 19750920 1 0804491 

   

Pembimbing 

 

 

Ns. Sri Wahyuni Andriani,M.Kep., Sp.Kep.Kom 

NPK. 1988030311703821 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

   

 

 

Ns.Sasmiyanto,S.Kep., M. Kes 

NPK. 19790416 1 0305358 



iv  

HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI 

 

Karya Ilmiah Akhir (KIA) ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber , baik yang 

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. Jika dikemudian hari 

didapatkan bukti bahwa kia saya hasil plagiasi orang lain, saya bersedia menerima sanksi 

sesuai undang-undang dan peraturan yang berlaku. 

 

 

 

 

 

Jember, 11 Maret 2022 

Nama    : Dwi Inkammaning Tyas,S.Kep 

NIM    : 2001032053 

Tanda Tangan  :  



v  

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT yang senantiasa memberikan 

rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir berupa Karya 

Ilmiah Akhir (KIA) yang berjudul ”Pengaruh Pemberian Edukasi Tentang Pengaturan 

Cairan Terhadap Penurunan Interdialytic Weight Gain (Idwg) Pada Pasien Chronic 

Kidney Desease (CKD) berdasarkan Literature Review”. 

Penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini dapat kami selesaikan dengan baik atas 

kerjasama dan dukungan dari berbagai pihak, untuk itu kami menyampaikan terima kasih 

kepada: 

1. Dr. Hanafi, M.Pd selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember  

2. Ns.Sasmiyanto,S.Kep., M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Jember 

3. Ns. Susi Wahyuning Asih, M. Kep. selaku Ketua Program Studi Profesi Ners 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember  

4. Ns. Sri Wahyuni Andriani,M.Kep., Sp.Kep.kom. selaku pembimbing Karya Tulis 

Ilmiah Akhir Profesi Ners Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember 

5. Semua pihak yang telah mendukung dan membantu kelancaran dalam Penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah Akhir 

Penulis menyadari bahwa penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini masih terdapat 

kekurangan dan kelemahan yang perlu diperbaiki, sehingga kami memerlukan saran dan 

kritik yang bersifat membangun guna kesempurnaan tugas ini. Semoga Karya Tulis 

Ilmiah Akhir (KIA) ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan perkembangan ilmu 

pengetahuan. 

Jember, 11 Maret 2022 

   

          

Penyusun 



vi  

DAFTAR ISI 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................................. iii 

HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI ........................................................ iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................................v 

DAFTAR ISI..................................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL .......................................................................................................... viii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................................1 

A. Latar Belakang ..........................................................................................................1 

B. Tujuan .......................................................................................................................4 

1. Tujuan Umum .......................................................................................................4 

2. Tujuan Khusus.......................................................................................................4 

C. Manfaat .....................................................................................................................4 

1.  Fasilitas Kesehatan ................................................................................................4 

2. Institusi Pendidikan Keperawatan .........................................................................4 

3. Penulis Selanjutnya ...............................................................................................5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................................6 

A. Konsep Edukasi Tentang Pengaturan Cairan ............................................................6 

1. Definisi ..................................................................................................................6 

2. Tujuan Edukasi ......................................................................................................6 

3. Metode Edukasi .....................................................................................................7 

4. Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Edukasi ........................................................8 

5. Media Edukasi .....................................................................................................11 

6. Pengaturan Cairan pada pasien Hemodialisa (HD) .............................................12 

B. Konsep Interdyalitic weight gain (IDWG) .............................................................14 

1. Definisi ................................................................................................................14 

2. Klasifikasi IDWG ................................................................................................15 



vii  

3. Komplikasi ..........................................................................................................15 

4. Faktor- Faktor yang berpengaruh terhadap IDWG .............................................15 

BAB III LITERATUR REVIEW ...................................................................................18 

A. Metodologi ..............................................................................................................18 

B. Artikel Ilmiah 1 .......................................................................................................21 

1. Ringkasan Artikel Ilmiah ....................................................................................21 

2. Critical Appraisal ................................................................................................22 

C. Artikel Ilmiah 2 .......................................................................................................25 

1. Ringkasan Artikel Ilmiah ....................................................................................25 

2. Critical Appraisal ................................................................................................27 

D. Artikel Ilmiah 3 .......................................................................................................30 

1. Ringkasan Artikel Ilmiah ....................................................................................30 

2. Critical Appraisal ................................................................................................32 

BAB IV PEMBAHASAN ................................................................................................36 

BAB V PENUTUP............................................................................................................40 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................................42 

 

 

  



viii  

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Kriteria inklusi dan eksklusi dengan format PICO ............................................27 

Tabel 3.2 Ringkasan Artikel Ilmiah 1 ................................................................................29 

Tabel 3.2 Critical Appraisal Artikel Ilmiah 1 ....................................................................30 

Tabel 3.4 Ringkasan Artikel Ilmiah 2 ................................................................................33 

Tabel 3.5 Critical Appraisal Artikel Ilmiah 2 ....................................................................35 

Tabel 3.6 Ringkasan Artikel Ilmiah 3 ................................................................................38 

Tabel 3.7 Critical Appraisal Artikel Ilmiah 3 ....................................................................40 

 

 

 

 
  


