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Lampiran 1 

SURAT PERMOHONAN SUBJEK PENELITIAN 

Kepada  

Yth. Bapa/Ibu/Saudara/Calon Subjek Penelitian 

Di Tempat 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

Nama   : Irfa Hidayanti  

Nim   : 1711011012 

Judul Penelitian : Hubungan Persepsi Ibu Tentang Status Gizi Terhadap 

Perilaku Pencegahan Preeklamsi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Banyuputih Kabupaten Situbondo. 

Bahwa saya akan mengadakan penelitian dengan judul diatas, untuk itu saya 

mohon tersedia Ibu/Saudara/I berkenan untuk menjadi responden. Mengenai 

tujuan penelitian dan keuntungan menjadi subjek penelitian akan saya jelaskan 

sebenar – benarnya apabila dikemudian hari Ibu/Saudara/I merasa tidak cocok 

meskipun penelitian ini belum selesai maka boleh mengundurkan diri tanpa 

paksaan. Demikian penjelasan permohonan menjadi responden  saya ucapkan 

terimakasi. 

 

Situbondo, ..................... 2021 

Peneliti 

 

 

Irfa Hidayanti 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR INFOMED COMSENT 

Kepada Yth. 

Saudara/Saudari/Responden 

 Di tempat 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama : 

 Usia : 

 Alamat : 

 Bersedia menjadi responden penelitian dari : 

 Nama  : Irfa Hidayanti 

 Nim   : 1711011012 

 Fakultas : Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember  

 Alamat  : Situbondo 

 Dengan judul penelitian “Hubungan persepsi ibu tentang status gizi 

terhadap perilaku pencegahan preeklamsi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Banyuputih Kabupaten Situbondo”. Prsosedur penelitian ini tidak akan 

menimbulkan resiko dan ketidaknyamanan pada responden. 

 Dengan ini saya menyatakan kesanggupan dan keikutsertaan dalam 

penelitian dengan sebenar – benarnya.  

 

Situbondo, ……………20….. 

Yang menyatakan 

 

 

(…………………………) 
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Lampiran 3 

DATA DEMOGRAFI 

A. Identitas Responden 

Berilah tanda contreng () pada jawaban anda ibu/saudara/saudari pilih. 

1. Nama responden : 

2. Suku : 

a. Jawa     b. Madura 

3. Agama : 

a. Islam    c. Kristen 

b. Hindu    d. Budha 

4. Usia :…….tahun? 

5. Pendidikan terahir : 

a. SD     d. Diploma 

b. SMP    e. Sarjana 

c. SMA 

6. Pekerjaan : 

 a. Ibu rumah tangga   d. PNS 

 b. Petani    e. Wiraswasta 

 c. Buruh 

7. Usia saat nikah :……tahun 

8. Kehamilan ke : 

a. Ke 1     c. Ke 3 

b. Ke 2     d. Ke 4 

9. Tinggi badan :……cm 

10. Berat badan sebelum hamil :……kg 

11. Berat badan saat hamil :…….kg 

12. IMT (indeks Masa Tubuh) saat hamil : (dokumentasi buku KMS) 

a. > 18,5 kg/m²   c. 24,9 kg/m²- 28 kg/m² 

b.< 18,5 kg/m²    d. 29,9 kg/m²  - 30 kg/m² 

13. Pertama kali periksa ke hamilan ke mana ? 

a. Dukun beranak   c. Puskesmas 

b. Bidan    b. Rumah sakit 
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14. Orang yang paling berpengaruh dalam keluarga : 

a. Suami 

b. Ibu kandung 

c. mertua 

15. Mempunyai riwayat hipertensi : 

 a. Ya     b. Tidak 
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Lampiran 4 

 
Observasi Hubungan Persepsi Ibu Tentang Status Gizi Dengan 

Perilaku Pencegahan Preeklamsi 

 

 
1. Isilah pernyataan dibawah ini sesuai dengan keadaan ibu saat ini  

2. Jika ada pernyataan yang kurang di mengerti dapat ditanyakan ke peneliti 

3. Jawaban yang diisi oleh ibu akan dijamin kerahasiannya oleh peneliti 

A. Kuisioner Persepsi Tentang Status Gizi 

No Pern yataan Sangat 

setuju 

(SS) 

Setuju  Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. Ibu mengerti bahwa 

mengkonsumsi ikan asin 

secara berlebihan tidak 

baik bagi ibu hamil. 

    

2. Ibu mengerti tentang cara 

membatasi makan 

makanan yang 

mengandung protein 

tinggi seperti contoh ikan 

tuna, brokoli, dan daging 

sapi. 

    

3. Ibu mengerti bahwa status 

gizi yang buruk dapat 

mempengaruhi kesehatan 

janin. 

    

4. Ibu mengerti tentang 

indicator gizi buruk yang 

ditandai dengan adanya 

ketidak seimbangan 

kondisi tubuh seperti 

contoh kenaikan atau 
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penurunan berat badan. 

5. Ibu mengerti bahwa tidak 

semua status gizi ibu 

hamil itu dalam keadaan 

baik. 

    

6. Selama hamil ibu perlu  

mengkonsumsi buah dan 

sayur. 

    

7. Saya mengalami kenaikan 

berat badan pada masa 

kehamilan. 

    

8. Makanan yang 

mengandung banyak 

lemak baik dikonsumsi 

untuk ibu hamil. 

    

9. Ibu mengerti tentang 

status gizi yang baik pada 

masa kehamilan. 

    

10. Selama kehamilan sangat 

dianjurkan untuk 

mengkonsumsi daging dan 

ikan. 

    

11. Selama hamil saya gemar 

mengkonsumsi makanan 

dan minuman dari olahan 

susu. 

    

12. Saya rutin mengkonsumsi 

air 2,4 liter/ hari 

    

13. Saya tidak pernah 

mengkonsumsi minuman 

beralkohol/bersoda ketika 

hamil. 
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14. Menurut orang jawa ibu 

hamil tidak boleh makan 

pisang dempet karena 

dipercaya dapat membuat 

ibu hamil mengandung 

kembar siam 

    

15. Ibu hamil membutuhkan 

zat gizi yang lebih banyak 

dibandingkan dengan 

ketika tidak hamil 

    

 

B. Kuisioner Pencegahan preeklamsi 

No Pernyataan  Selalu  Sering  Kadang - 

kadang 

Tidak 

pernah 

PENGETAHUAN (knowlage) 

1 Jika saya belum memahami 

apa itu preeklamsi , ibu 

langsung bertanya kepada 

bidak atau dokter 

    

2 Jika saya mengalami 

pusing, sakit kepala dan 

merasa bertanbahnya berat 

badan,dan penglihatan 

kabur saya mengira bahwa 

ini adalah tanda- tanda dari 

preeklamsi 

    

3 Mempunyai riwayat darah 

tinggi sebelum hamil dapat 

menjadi faktor penyebab 

dari preeklamsi 

    

SIKAP (attitude) 

1 Selama hamil ibu perlu 

perlu memeriksakan 

tekanan darah dan berat 

badan  

   

2 Selama hamil, saya perlu 

memeriksakan kehamilan 

minimal 4 kali 

    

3 Menurut saya ibu hamil 

tidak perlu menghindari 

makanan apapun 

    

4 Menurut saya ibu hamil     
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perlu minum air 8-10 gelas/ 

hari 

 

 

 

PERILAKU KESEHATAN  

1 Ibu hamil mengatur porsi 

makan seperti nasi 300 

gram / 24 sendok, daging 73 

gram (3 potong ukuran 

sedang) dan buah 200 gram 

(2 potong) 

    

2 Bila ada keluhan dengan 

kehamilan ibu, ibu segera 

memeriksakan kehamilan 

    

3 Selama hamil ibu 

menghindari dari pikiran 

stress 

    

4 Ibu hamil mengatur pola 

makan dengan diet rendah 

garam/hari < 1 sendok teh 
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Lampiran 5 

SURAT STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 6 

 
SURAT REKOMENDASI PENELITIAN BADAN KESATUAN BANGSA 

DAN POLITIK SITUBONDO 
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Lampiran 7 

LEMBAR KONSULTASI 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran  

Nomor 
Respon

den 

Kuisioner Status Gizi Tot
al 

Keteran
gan 

Pengetahuan Tot
al 

Keteran
gan 

Sikap 
Tot
al 

Keteran
gan 

Perilaku 
Kesehatan 

Tot
al  

Keteran
gan 

 x1.
1 

x1.
2 

x1.
3 

x1.
4 

x1.
5 

x1.
6 

x1.
7 

x1.
8 

x1.
9 

x1.
10 

x1.
11 

x1.
12 

x1.
13 

x1.
14 

x1.
15 

x2.
1 

x2.
2 

x2.
3 

x3.
1 

x3.
2 

x3.
3 

x3.
4 

 
 

x4.
1 

x4.
2 

x4.
3 

x4.
4 

  
 

TOT
AL Y 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 SB 3 3 3 9 SB 3 3 3 3 12 SB 3 3 3 3 12 
 

SB 33 

2 3 3 3 3 2 2 4 2 3 1 2 2 2 1 2 37 B 3 2 1 6 B 3 2 1 1 7 B 1 4 1 4 10 
 

B 23 

3 4 1 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 1 3 45 SB 2 3 1 6 B 2 2 2 2 6 C 2 4 4 2 12 
 

SB 24 

4 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 41 SB 3 2 2 7 B 3 2 2 3 10 B 2 2 2 2 8 
 

B 25 

5 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 42 SB 1 1 1 3 C 3 3 4 3 13 SB 3 2 1 1 7 
 

B 23 

6 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 2 3 48 SB 4 1 1 6 B 4 4 4 4 16 SB 4 4 4 4 16 
 

SB 38 

7 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 42 SB 3 2 3 8 B 3 2 4 2 11 B 2 3 2 2 9 
 

B 28 

8 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 42 SB 1 2 2 5 B 4 4 1 3 12 SB 2 3 3 2 10 
 

B 26 

9 3 2 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 44 SB 2 2 3 7 B 2 2 3 3 10 SB 2 3 2 2 9 
 

B 26 

10 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 34 B 3 2 2 7 B 4 4 4 3 15 SB 3 4 3 3 13 
 

SB 35 

11 3 2 3 4 4 1 4 2 4 4 4 4 3 3 4 47 SB 3 1 1 5 B 3 3 3 3 12 SB 4 3 3 1 11 
 

B 30 

12 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 44 SB 4 2 2 8 B 4 4 2 2 12 SB 4 4 4 4 16 
 

SB 36 

13 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 43 SB 3 2 2 7 B 3 2 2 3 10 B 2 3 2 2 9 
 

B 26 

14 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 43 SB 3 2 2 7 B 3 2 2 3 10 B 2 3 3 2 10 
 

B 27 

15 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 41 SB 3 2 2 7 B 3 3 2 3 11 B 3 3 2 2 10 
 

B 28 

16 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 41 SB 2 2 2 6 B 3 3 2 3 11 B 3 3 2 2 10 
 

B 27 

17 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 42 SB 2 3 2 7 B 3 2 2 2 9 B 3 3 2 3 11 
 

B 27 

18 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 43 SB 3 2 2 7 B 2 3 3 2 10 B 2 3 2 1 8 
 

B 25 

19 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 2 2 4 49 SB 3 4 1 8 B 4 3 4 3 14 SB 3 4 1 2 10 
 

B 26 

20 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 4 4 42 SB 1 1 1 3 C 4 4 4 4 16 SB 2 4 4 2 12 
 

SB 32 

21 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 2 1 1 4 47 SB 3 2 1 6 B 3 2 2 2 9 B 2 4 4 4 14 
 

SB 31 

22 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 43 SB 2 1 1 4 C 3 3 1 2 9 B 3 4 4 2 13 
 

SB 26 

23 3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 3 2 3 4 46 SB 4 3 2 9 SB 4 3 4 3 14 SB 3 4 1 2 10 
 

B 29 

24 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 51 SB 3 4 1 8 B 2 2 1 2 7 B 3 2 1 3 9 
 

B 26 

25 3 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 2 3 49 SB 4 3 2 9 B 3 2 4 3 12 SB 3 3 4 4 14 
 

SB 23 

26 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 42 SB 1 3 2 6 B 3 2 2 3 10 B 3 4 2 1 10 
 

B 24 

27 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 1 4 2 44 SB 4 2 4 10 SB 3 4 1 2 10 B 2 4 4 1 11 
 

B 35 

28 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 40 B 3 2 2 7 B 3 3 2 3 11 B 1 2 2 2 7 
 

B 26 

29 4 3 2 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 43 SB 4 3 1 8 B 3 3 2 2 10 B 4 3 4 3 14 
 

SB 31 

30 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 2 4 49 SB 4 3 4 11 SB 3 2 4 3 12 SB 3 4 4 3 14 
 

SB 25 

31 2 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 1 1 4 47 SB 2 4 2 8 B 2 2 1 4 9 B 2 2 2 2 8 
 

B 32 

32 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 4 38 B 3 2 2 7 B 3 3 2 3 11 B 2 3 3 2 10 
 

B 37 

33 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 4 2 3 48 SB 3 4 2 9 B 2 2 2 2 8 B 3 4 4 4 15 
 

SB 25 

34 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 45 SB 4 3 3 10 SB 4 4 4 4 16 SB 3 2 2 2 9 
 

B 28 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 40 B 3 3 2 8 B 2 2 2 2 8 B 2 3 2 2 9 
 

B 32 
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36 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 3 45 SB 3 2 3 8 B 3 3 3 3 12 SB 3 2 3 3 13 
 

SB 35 

37 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 42 SB 3 2 3 8 B 3 2 2 2 9 B 3 2 3 2 10 
 

B 27 

38 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 45 SB 3 3 2 8 B 2 3 3 3 11 B 4 3 3 3 13 
 

SB 33 

39 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 47 SB 4 3 2 10 SB 2 3 3 3 11 B 2 2 2 2 8 
 

B 27 

40 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 48 SB 3 2 2 7 B 2 3 3 3 11 B 3 2 2 2 11 
 

B 32 

41 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 SB 3 2 2 7 B 2 3 3 3 11 B 4 3 2 2 11 
 

B 29 

42 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 2 4 47 SB 3 2 2 7 B 3 2 2 4 11 B 2 3 3 2 10 
 

B 29 

43 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 49 SB 2 2 2 6 B 3 3 3 3 12 SB 2 2 3 3 10 
 

B 29 

44 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 48 SB 2 2 2 6 B 3 3 3 2 11 B 2 2 2 2 8 
 

B 28 

45 4 2 3 3 3 4 1 1 2 3 3 4 4 2 4 42 SB 3 2 2 7 B 4 2 4 4 14 SB 2 4 4 2 12 
 

SB 28 

46 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 42 SB 3 3 3 12 SB 4 4 1 4 13 SB 1 4 1 3 9 
 

B 25 

47 3 2 2 3 4 4 3 3 2 2 3 3 4 1 4 43 SB 2 2 3 7 B 3 3 4 4 14 SB 1 4 2 1 8 
 

B 33 

48 4 2 4 4 3 3 3 1 2 3 3 4 3 2 3 44 SB 3 3 3 9 SB 3 3 3 3 12 SB 2 3 1 3 8 
 

B 34 

49 3 2 4 4 2 3 3 1 2 3 3 3 1 1 4 39 B 4 4 4 12 SB 3 2 1 3 9 B 2 4 2 2 10 
 

B 29 

50 2 4 4 4 4 4 4 1 2 3 3 4 4 1 4 48 SB 2 2 4 8 B 3 2 2 4 11 B 2 4 2 2 10 
 

B 29 

51 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 4 40 B 3 3 3 9 SB 2 2 2 4 10 B 2 2 4 4 12 
 

SB 39 

52 3 2 4 4 2 4 4 2 4 4 3 4 3 2 4 49 SB 3 2 4 9 SB 4 3 1 4 13 SB 1 4 4 1 10 
 

B 29 

53 3 3 3 3 2 4 3 1 3 3 3 4 4 1 3 43 SB 3 1 2 6 B 3 3 3 4 13 SB 2 3 3 3 11 
 

B 31 

54 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 4 3 1 3 39 B 4 4 4 12 SB 3 3 2 3 11 B 1 2 3 2 8 
 

B 32 

55 3 2 3 4 2 4 4 2 3 4 4 4 3 2 4 48 SB 3 2 4 8 B 4 3 4 1 12 SB 2 2 2 1 7 
 

B 31 

56 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 4 44 SB 4 4 4 12 SB 3 2 3 3 11 B 4 4 4 2 12 
 

SB 27 

57 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 49 SB 3 3 4 10 SB 3 2 2 4 11 B 2 3 4 2 11 
 

B 35 

58 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 50 SB 2 3 1 6 B 3 3 3 3 12 SB 1 4 4 1 10 
 

B 33 

59 3 2 3 3 2 4 4 1 3 3 3 4 3 1 4 43 SB 3 3 2 8 B 3 2 3 3 11 B 1 3 3 3 10 
 

B 28 

60 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 40 B 2 1 1 4 C 3 3 4 2 12 SB 1 4 3 2 10 
 

B 29 

61 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 36 B 2 3 1 6 B 3 2 2 3 10 B 2 3 3 2 10 
 

B 26 

62 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 39 B 3 2 2 7 B 3 3 1 3 10 B 1 2 2 1 6 
 

C 26 

63 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 SB 1 2 1 4 C 3 2 1 3 9 B 3 3 3 3 12 
 

SB 23 

64 4 3 4 4 3 4 4 1 2 2 3 4 4 1 4 47 SB 3 2 1 6 B 4 2 2 3 12 SB 4 4 2 3 11 
 

B 25 

65 4 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 4 4 1 4 47 SB 2 2 1 5 B 4 2 2 4 12 SB 1 4 2 2 9 
 

B 29 

66 3 2 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 47 SB 3 2 1 6 B 2 2 3 3 10 B 1 2 2 2 7 
 

B 26 

67 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 1 4 40 B 2 3 3 8 B 2 3 2 3 10 B 2 3 1 1 7 
 

B 23 

68 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 4 43 SB 3 1 1 5 C 3 3 3 3 12 SB 4 4 2 2 12 
 

SB 25 

69 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 4 1 4 43 SB 3 3 3 9 SB 3 3 1 4 11 B 1 3 1 2 7 
 

B 29 

70 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 53 SB 3 3 3 9 SB 3 3 3 4 11 B 3 3 3 3 12 
 

SB 27 

71 3 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 46 SB 3 2 1 6 B 3 4 4 3 10 B 4 4 4 4 16 
 

SB 32 

72 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 52 SB 3 2 1 6 B 4 4 2 3 13 SB 2 3 3 3 11 
 

B 32 

73 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 52 SB 4 4 4 12 SB 4 4 3 2 13 SB 4 4 4 4 16 
 

SB 31 

74 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 1 3 53 SB 4 2 1 7 B 4 4 2 3 13 SB 4 4 3 3 14 
 

SB 31 
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75 4 4 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 3 4 53 SB 4 4 1 9 SB 4 4 2 2 12 SB 4 4 4 4 16 
 

SB 39 

76 4 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 4 3 2 4 50 SB 4 1 1 6 B 4 4 3 2 13 SB 4 3 3 3 13 
 

SB 34 

77 4 2 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 2 3 4 49 SB 4 3 2 8 B 4 2 2 2 10 B 4 3 4 4 15 
 

SB 37 

78 2 4 3 4 4 3 4 2 4 3 3 3 2 3 4 48 SB 4 3 1 8 B 4 2 3 2 13 SB 4 4 4 3 15 
 

SB 32 

79 4 2 3 4 4 4 3 2 4 4 3 4 2 2 4 47 SB 4 3 1 8 B 4 4 3 3 14 SB 4 3 3 3 13 
 

SB 33 

80 3 2 4 4 3 3 4 2 4 3 4 4 2 2 4 48 SB 3 2 1 6 B 4 4 3 3 14 SB 4 4 3 4 15 
 

SB 36 

81 2 3 4 3 3 4 4 2 4 3 4 4 2 2 4 46 SB 4 3 1 8 B 4 4 2 3 13 SB 4 3 3 3 13 
 

SB 35 

82 2 4 3 2 3 4 3 2 4 4 4 3 2 2 4 46 SB 3 2 1 6 B 4 3 2 4 13 SB 4 4 3 4 15 
 

SB 35 

83 2 4 4 3 2 4 4 2 3 4 4 4 2 2 4 48 SB 1 3 1 5 B 2 2 3 3 10 B 3 3 4 4 14 
 

SB 35 

84 2 3 4 2 2 4 3 2 4 4 4 3 3 2 4 46 SB 2 2 1 5 B 2 2 3 3 10 B 3 2 4 4 13 
 

SB 35 

85 2 4 3 2 2 4 3 2 4 4 4 4 3 2 4 46 SB 3 3 3 9 SB 4 3 2 3 12 SB 4 2 3 4 13 
 

SB 39 

86 2 4 3 2 3 4 3 2 4 4 4 4 3 2 4 48 SB 2 2 1 5 B 2 4 2 4 12 SB 4 3 3 4 14 
 

SB 28 

87 2 4 3 2 3 4 3 2 4 4 4 4 3 2 4 48 SB 3 2 1 6 B 4 2 2 4 12 SB 4 3 2 4 13 
 

SB 34 

88 2 1 3 2 3 4 2 2 4 4 4 4 1 2 4 44 SB 2 3 1 6 B 4 2 2 4 12 SB 2 4 3 4 13 
 

SB 31 

89 2 3 3 2 2 3 4 2 4 4 4 4 2 2 4 45 SB 2 1 1 5 B 4 3 2 3 12 SB 4 3 2 4 13 
 

SB 31 

90 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 4 4 2 3 49 SB 3 2 2 7 B 3 4 2 3 12 SB 2 3 2 2 9 
 

B 31 

91 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 4 4 3 1 4 43 SB 1 1 1 3 C 3 3 2 3 11 B 2 3 1 1 7 
 

B 30 

92 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 4 3 3 3 41 SB 3 3 3 9 SB 3 3 4 4 14 SB 3 4 4 4 15 
 

SB 28 

93 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 1 3 43 SB 2 3 2 7 B 3 3 3 3 12 SB 2 3 1 1 7 
 

B 21 

94 3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 45 SB 2 2 1 5 B 3 2 2 3 10 B 2 3 1 1 7 
 

B 26 

95 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 SB 2 2 3 7 B 3 2 2 2 9 B 2 3 1 3 9 
 

B 22 

96 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 2 3 2 1 3 43 SB 3 3 3 9 SB 3 2 3 2 10 B 1 3 1 3 8 
 

B 25 

97 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 44 SB 2 1 1 4 C 3 2 3 3 11 B 1 4 1 2 8 
 

B 27 

98 2 4 4 4 3 4 4 1 3 2 3 4 3 3 3 47 SB 3 3 1 7 B 3 3 3 4 13 SB 2 3 3 2 10 
 

B 23 

99 4 2 4 4 3 3 3 1 3 3 4 4 3 1 3 45 SB 3 3 3 9 SB 3 3 4 4 14 SB 1 3 3 2 8 
 

B 30 

100 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 4 41 SB 2 2 2 6 B 3 3 2 4 12 SB 1 3 2 1 7 
 

B 30 

101 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 4 45 SB 3 1 1 5 B 2 3 2 3 10 B 2 3 3 3 11 
 

B 25 

102 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 42 SB 3 3 3 9 SB 3 3 3 3 12 SB 2 3 2 2 9 
 

B 26 

103 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 43 SB 3 2 2 7 B 2 2 3 3 10 B 2 2 2 3 9 
 

B 30 

104 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 39 B 3 3 3 9 SB 2 2 1 3 8 B 1 3 1 3 8 
 

B 26 

105 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 43 SB 3 3 3 9 SB 3 3 3 2 11 B 2 3 2 3 10 
 

B 25 

106 2 4 4 3 4 4 3 2 4 4 3 3 2 2 4 45 SB 3 2 1 6 B 2 3 3 4 12 SB 4 2 3 3 12 
 

SB 30 

107 3 4 3 4 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 4 45 SB 2 3 1 6 B 3 2 2 4 11 B 4 2 3 3 12 
 

SB 30 

108 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 43 SB 3 3 3 9 SB 3 2 2 3 10 B 3 3 3 3 12 
 

SB 31 

109 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 41 SB 3 3 1 7 B 3 3 3 3 12 SB 2 3 3 3 11 
 

B 31 

110 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 44 SB 3 2 2 7 B 3 3 3 3 12 SB 2 3 2 3 10 
 

B 30 

111 2 4 3 4 2 4 3 2 4 3 4 4 3 2 4 48 SB 3 2 1 6 B 2 3 2 3 10 SB 4 2 3 4 13 
 

SB 29 

112 2 4 3 2 2 4 3 2 4 3 4 4 2 2 4 45 SB 2 3 1 6 B 2 3 2 4 11 B 4 2 3 4 13 
 

SB 29 

113 2 4 3 2 3 4 3 2 4 3 4 4 3 2 4 47 SB 2 3 2 7 B 2 4 2 2 10 B 4 2 3 3 14 
 

SB 30 
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114 2 4 3 2 3 4 3 2 4 4 4 4 2 2 4 47 SB 2 3 1 6 B 2 2 4 3 11 B 4 2 3 4 13 
 

SB 31 

115 2 4 3 3 2 4 3 2 4 4 3 4 3 2 4 47 SB 3 2 1 6 B 2 3 2 4 11 B 4 3 3 4 14 
 

SB 30 

116 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 43 SB 2 1 1 4 C 2 3 3 3 11 B 1 3 1 2 7 
 

B 31 

117 3 3 3 3 1 3 3 2 4 4 4 3 3 1 3 43 SB 3 3 3 9 SB 3 3 2 3 11 B 1 1 1 1 4 
 

C 22 

118 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 3 2 3 44 SB 3 3 3 9 SB 3 3 3 3 12 SB 1 3 1 2 7 
 

B 25 

119 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 40 B 2 2 2 6 B 3 3 3 3 12 SB 2 3 1 2 8 
 

B 29 

120 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 1 3 42 SB 3 1 1 5 B 3 3 2 3 11 B 2 3 1 2 8 
 

B 26 

121 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 44 SB 1 1 1 3 C 2 2 2 2 8 B 3 3 2 3 11 
 

B 23 

122 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 44 SB 3 2 1 6 B 3 3 2 3 11 B 1 3 2 3 9 
 

B 22 

123 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 40 B 3 3 3 9 SB 3 3 1 3 10 B 1 3 1 2 7 
 

B 26 

124 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 SB 3 3 3 9 SB 3 2 3 3 11 B 2 3 2 3 10 
 

B 26 

125 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 40 B 2 3 2 7 B 3 3 3 3 12 SB 1 3 1 2 7 
 

B 30 

126 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 41 SB 3 1 1 5 B 3 3 3 3 12 SB 1 3 1 1 6 
 

B 26 

127 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 SB 1 2 2 5 B 3 3 3 3 9 B 3 3 1 2 10 
 

B 23 

128 3 4 4 3 2 3 3 2 4 4 3 4 3 2 4 48 SB 2 3 1 6 B 2 2 4 3 11 B 3 2 3 4 12 
 

SB 24 

129 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 41 SB 3 2 2 7 B 3 2 3 3 11 B 3 3 2 2 10 
 

B 29 

130 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 41 SB 3 1 1 5 B 3 3 2 3 11 B 3 3 3 3 12 
 

SB 28 

131 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 40 B 3 3 2 8 B 3 3 2 3 11 B 1 1 3 2 7 
 

B 28 

132 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 41 SB 2 1 1 4 C 2 2 2 3 9 B 2 3 2 2 9 
 

B 25 

133 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 42 SB 3 3 3 9 SB 3 3 3 3 12 SB 1 3 2 3 9 
 

B 21 

134 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 41 SB 3 3 3 9 SB 3 3 3 3 12 SB 2 3 1 3 9 
 

B 30 

135 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 44 SB 3 2 2 8 B 3 3 3 3 12 SB 3 2 2 2 9 
 

B 30 

136 3 3 4 3 2 4 3 2 3 4 3 3 3 2 4 46 SB 2 3 1 6 B 3 2 4 3 12 SB 2 4 3 4 13 
 

SB 29 

137 3 3 4 3 2 4 3 2 3 3 4 3 3 2 4 42 SB 1 2 1 4 C 2 3 2 4 11 B 4 2 3 4 13 
 

SB 31 

138 3 3 4 3 2 4 3 2 3 4 3 3 4 2 3 46 SB 1 3 1 5 B 4 2 2 3 11 B 2 4 3 4 13 
 

SB 28 

139 4 3 3 4 2 4 3 2 4 4 3 4 2 2 4 48 SB 4 2 1 7 B 3 2 2 4 11 B 4 3 3 4 14 
 

SB 29 

140 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 40 B 3 1 2 6 B 3 3 2 3 11 B 2 3 2 2 9 
 

B 22 

141 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 43 SB 3 1 1 5 B 3 3 3 3 12 SB 1 3 1 2 7 
 

B 26 

142 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 1 3 40 B 3 2 2 7 B 3 3 3 2 11 B 1 3 1 2 7 
 

B 24 

143 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 42 SB 3 2 2 7 B 3 3 2 2 10 B 2 3 2 2 9 
 

B 25 

144 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 42 SB 3 3 2 8 B 3 3 3 2 11 B 2 3 2 2 9 
 

B 26 

145 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 40 B 3 2 2 7 B 3 3 2 2 10 B 1 3 1 1 6 
 

C 27 

146 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 2 3 40 SB 3 2 2 7 B 3 2 3 3 11 B 2 3 2 2 9 
 

B 23 

147 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 42 SB 2 2 1 5 B 3 2 2 3 10 B 2 2 2 2 8 
 

B 31 

148 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 43 SB 3 4 3 10 SB 3 3 1 3 19 B 3 3 3 3 12 
 

SB 25 

149 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 3 40 B 2 2 2 6 B 3 3 2 3 11 B 1 3 2 2 8 
 

B 25 

150 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 40 B 3 2 3 8 B 3 2 2 2 9 B 2 3 2 2 9 
 

B 36 
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Lampiran 14  
STATUS GIZI 

 

Total 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat baik 130 86.7 86.7 86.7 

Baik 20 13.3 13.3 100.0 

Total 150 100.0 100.0  

 
2.  PERILAKU PENCEGAHAN PRE EKLAMPSI 

 

pencegahan preeclampsia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 87 58.0 58.0 58.0 

Sangat Baik 63 42.0 42.0 100.0 

Total 150 100.0 100.0  

 

persepsi ibu hamil * pencegahan preeklampsia Crosstabulation 

Count   

 

pencegahan preeklampsia 

Total Baik Sangat Baik 

persepsi ibu hamil Sangat baik 70 60 130 

Baik 17 3 20 

Total 87 63 150 

 

B.  Chisquere Test 

 

persepsi ibu hamil * pencegahan preeklampsia Crosstabulation 

 

pencegahan preeklampsia 

Total Baik Sangat Baik 

persepsi ibu hamil Sangat baik Count 70 60 130 

% of Total 46.7% 40.0% 86.7% 

Baik Count 17 3 20 

% of Total 11.3% 2.0% 13.3% 

Total Count 87 63 150 

% of Total 58.0% 42.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.906
a
 1 .009   

Continuity Correction
b
 5.686 1 .017   

Likelihood Ratio 7.731 1 .005   

Fisher's Exact Test    .013 .007 

Linear-by-Linear Association 6.860 1 .009   

N of Valid Cases 150     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.40. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for persepsi ibu 

hamil (Sangat baik / Baik) 

.206 .058 .737 

For cohort pencegahan 

preeklampsia = Baik 

.633 .497 .808 

For cohort pencegahan 

preeklampsia = Sangat Baik 

3.077 1.066 8.878 

N of Valid Cases 150   
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Lampiran 15 

 

JADWAL PEMBUATAN SKRIPSI 

 
No Kegiatan Tahun 2021  Tahun 

2022 
April  Mei  September Januari februari Mei Juni Juli 

1 Studi 
Pendahuluan 

        

2 Pembuatan 

Judul 

Proposal/Skripsi 

       

3 Konsultasi Judul 
Proposal/Skripsi 

       

4 Pengambilan 
Data Awal 

  
 

 

 

      

5 Menyusun dan 
Konsultasi 
Proposal 

       

6 Uji Proposal         

7 Revisi Uji 
Proposal 

       

8 Mennyebar 
Instrumen 

        

9 Pengolahan 
Data Hasil 
Penelitian 

        

10 Konsltasi Hasil 
Penelitian 

        

11 Sidang Skripsi         
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Lampiran 16 

Lampiran dokumentasi penelitian 

 

 

  
Gambar 1: Ibu hamil saat mengisi kuisioner   

 

 
Gambar 2 : Ibu hamil saat membaca petunjuk pengisian kuisioner 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     Gambar 3 : Ibu hamil saat mengisi kuisioner 


