LAMPIRAN

67



68

Lampiran 1
SURAT PERMOHONAN SUBJEK PENELITIAN
Kepada
Yth. Bapa/lbu/Saudara/Calon Subjek Penelitian
Di Tempat
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program S1

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Nama . Irfa Hidayanti
Nim » 1711011012
Judul Penelitian : Hubungan Persepsi Ibu Tentang Status Gizi Terhadap

Perilaku  Pencegahan Preeklamsi Di Wilayah Kerja

Puskesmas Banyuputih Kabupaten Situbondo.
Bahwa saya akan mengadakan penelitian dengan judul diatas, untuk itu saya
mohon tersedia Ibu/Saudara/l berkenan untuk menjadi responden. Mengenai
tujuan penelitian dan keuntungan menjadi subjek penelitian akan saya jelaskan
sebenar — benarnya apabila dikemudian hari Ibu/Saudara/l merasa tidak cocok
meskipun penelitian ini belum selesai maka boleh mengundurkan diri tanpa
paksaan. Demikian penjelasan permohonan menjadi responden saya ucapkan

terimakasi.

Situbondo, ......ooeee . 2021
Peneliti

Irfa Hidayanti
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Lampiran 2
LEMBAR INFOMED COMSENT
Kepada Yth.
Saudara/Saudari/Responden
Di tempat
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :
Usia
Alamat :
Bersedia menjadi responden penelitian dari :
Nama . Irfa Hidayanti
Nim 1711011012
Fakultas . llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember
Alamat : Situbondo

Dengan judul penelitian “Hubungan persepsi ibu tentang status gizi
terhadap perilaku pencegahan preeklamsi di  Wilayah Kerja Puskesmas
Banyuputih Kabupaten Situbondo”. Prsosedur penelitian ini tidak akan
menimbulkan resiko dan ketidaknyamanan pada responden.

Dengan ini saya menyatakan kesanggupan dan keikutsertaan dalam

penelitian dengan sebenar — benarnya.

Situbondo, ............... 20.....

Yang menyatakan
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Lampiran 3
DATA DEMOGRAFI

A. ldentitas Responden

Berilah tanda contreng (1) pada jawaban anda ibu/saudara/saudari pilih.

1.
2.

10.
11.
12.

13.

Nama responden :

Suku :

a. Jawa b. Madura

Agama :

a. Islam c. Kristen

b. Hindu d. Budha

Usia:....... tahun?

Pendidikan terahir :

a. SD d. Diploma

b. SMP e. Sarjana

c. SMA

Pekerjaan :

a. Ibu rumah tangga d. PNS

b. Petani e. Wiraswasta

c. Buruh

Usia saat nikah :...... tahun

Kehamilan ke :

a. Kel c.Ke3

b. Ke 2 d. Ke 4

Tinggi badan :...... cm

Berat badan sebelum hamil :...... kg

Berat badan saat hamil :....... kg

IMT (indeks Masa Tubuh) saat hamil : (dokumentasi buku KMS)
a. > 18,5 kg/m2 C. 24,9 kg/m?2- 28 kg/m?
b.< 18,5 kg/m? d. 29,9 kg/m? - 30 kg/m?

Pertama kali periksa ke hamilan ke mana ?
a. Dukun beranak c. Puskesmas
b. Bidan b. Rumah sakit



14. Orang yang paling berpengaruh dalam keluarga :
a. Suami
b. Ibu kandung
C. mertua
15. Mempunyai riwayat hipertensi :
a. Ya b. Tidak
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Lampiran 4

Observasi Hubungan Persepsi Ibu Tentang Status Gizi Dengan
Perilaku Pencegahan Preeklamsi

Isilah pernyataan dibawah ini sesuai dengan keadaan ibu saat ini
Jika ada pernyataan yang kurang di mengerti dapat ditanyakan ke peneliti
Jawaban yang diisi oleh ibu akan dijamin kerahasiannya oleh peneliti

. Kuisioner Persepsi Tentang Status Gizi

Pern yataan Sangat Setuju Tidak Sangat
setuju Setuju Tidak
(SS) Setuju

Ibu  mengerti  bahwa
mengkonsumsi ikan asin
secara berlebihan tidak

baik bagi ibu hamil.

Ibu mengerti tentang cara

membatasi makan
makanan yang
mengandung protein

tinggi seperti contoh ikan
tuna, brokoli, dan daging

sapi.

Ibu mengerti bahwa status
gizi yang buruk dapat
mempengaruhi kesehatan

janin.

Ibu mengerti  tentang
indicator gizi buruk yang
ditandai dengan adanya
ketidak seimbangan

kondisi  tubuh  seperti

contoh kenaikan atau
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penurunan berat badan.

5. | Ibu mengerti bahwa tidak
semua status gizi ibu
hamil itu dalam keadaan
baik.

6. | Selama hamil ibu perlu
mengkonsumsi buah dan
sayur.

7. | Saya mengalami kenaikan
berat badan pada masa
kehamilan.

8. | Makanan yang
mengandung banyak
lemak baik dikonsumsi
untuk ibu hamil.

9. |Ibu mengerti tentang
status gizi yang baik pada
masa kehamilan.

10. | Selama kehamilan sangat
dianjurkan untuk
mengkonsumsi daging dan
ikan.

11. | Selama hamil saya gemar
mengkonsumsi  makanan
dan minuman dari olahan
susu.

12. | Saya rutin mengkonsumsi
air 2,4 liter/ hari

13. | Saya tidak pernah

mengkonsumsi - minuman
beralkohol/bersoda ketika

hamil.
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14. | Menurut orang jawa ibu
hamil tidak boleh makan
pisang dempet Kkarena
dipercaya dapat membuat
ibu hamil mengandung

kembar siam

15. | Ibu hamil membutuhkan
zat gizi yang lebih banyak
dibandingkan dengan
ketika tidak hamil

B. Kuisioner Pencegahan preeklamsi

No Pernyataan Selalu Sering Kadang - | Tidak
kadang pernah

PENGETAHUAN (knowlage)

1 Jika saya belum memahami
apa itu preeklamsi , ibu
langsung bertanya kepada
bidak atau dokter

2 Jika  saya  mengalami
pusing, sakit kepala dan
merasa bertanbahnya berat
badan,dan penglihatan
kabur saya mengira bahwa
ini adalah tanda- tanda dari
preeklamsi

3 Mempunyai riwayat darah
tinggi sebelum hamil dapat
menjadi  faktor penyebab
dari preeklamsi

SIKAP (attitude)

1 Selama hamil ibu perlu
perlu memeriksakan
tekanan darah dan berat
badan

2 Selama hamil, saya perlu
memeriksakan  kehamilan
minimal 4 kali

3 Menurut saya ibu hamil

tidak perlu menghindari
makanan apapun

4 Menurut saya ibu hamil
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perlu minum air 8-10 gelas/
hari

PERILAKU KESEHATAN

Ibu hamil mengatur porsi
makan seperti nasi 300
gram / 24 sendok, daging 73
gram (3 potong ukuran
sedang) dan buah 200 gram
(2 potong)

Bila ada keluhan dengan
kehamilan ibu, ibu segera
memeriksakan kehamilan

Selama hamil ibu
menghindari - dari pikiran
stress

Ibu hamil mengatur pola
makan dengan diet rendah
garam/hari < 1 sendok teh
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Lampiran 5
SURAT STUDI PENDAHULUAN

AL S T8

' ftiM\éERsifrAs MUHAMMADIYAH JEMBER TE=
- FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Ji Kanuam No 49 Jember
Wihete - lirp  AWIWOR

Telp. (0331 ) 332240
usTEmdnomber.

: i
. 336728 Fax, 337957 5

aad e-manl lamorpasatiummilyomber ac wd

e

Lmen o
— :
Naomor - 0SDSA13 AUFIRESF2021
Survey Pendekilaan

21 Apnl 2021 M
i, Kepala
dsskeabonzpol & Limmas
Pegursy Cigad e

o Ler ik 7

33
Far

allaki Wabarokatuh.
Ddam rangka pemvusunan Propo

sal mabasiswa Program Studi Si Keperawatan
Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Muhammadivah Jember. yang bertanda tngan
<i bawab jni ¢
Teama Ners. Sasmiyanto. S Kep., M.Kes
NPK 19790416 1 0203358
Jabistan

- Dekam Fakultas 1lmu Kesehatan

Penlaku

Hubungan Persepsi Ibu Tentang
Pencegahan Precklamsia di Wilayah Kega Puskesmas
Bamyupuih Kebupsten Situbondo™ kepada mahasiswa:

Nama irfa Hudayati
Nin 17 1101 1012
Ttstamsa

Wilaysh Kerja Puskesmas Banyuputih Situbondo

Hetionan dengan penhal terscbut distas Kaum mohon perkenan Bapak 7 1bu untuk
mubuhndn-yngmmukmm skripsi tersebut sampai sclesai
3 -“!." -w""‘ u S gt L T .3 e -

Wavalamu aleikum Warahmaruallahi Wabarokatuh

 Nenx Sdsmiyanto, S.Kep.. M.Kes
_ PKC 19790416 1 0305358
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Lampiran 6

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN BADAN KESATUAN BANGSA

DAN POLITIK SITUBONDO

PEMERINTAH KABUPATEN SITUBONDO
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

KEL PATOKAN TELPFAX { 0138 ) 67} 47
SIIUBONDO 68112

JL P SUDIRMAN

Situbondo, 03 Mel 2021

Kepada yin ;
Nomor  : 070/139/431.305.2.2/2021 Sdr. 10 Eﬁwbl: Dinas Kesehatan Kab.
Sifat : Penting 4 ‘x"" ndo
Lampiran : - g Kls‘é?t‘l:u!h!mu Banyuputth
Perihal  : RPenclitlan/Survey/Resoarch dfe:
SITUBONDO
. Menunjuk Surat :  Dekan Fakultas llmu Keschatan Universitas Muhammadiysh Jember
% Nomor : 0505/IL3.AU/FIKES/F/2021
Tanggal : 21 April 2021
Int berdkan Rek dasl kepada :
$ Nama :  Irfa Hidayant
AlamaV/No HP :  KPKRAJAN RT/RW 002/002 Desa.Kotowan Kec, Arjasa Kab. Situbondo / 085730732701
Pekerjaan .l
I L Muh yah Jember
Kebangsaan :  Indonesia
a. Judul :  Hubungan persepsi ibu tetang status gizi dengan perilaku pencegahan preeklamsia di
Wilayah Kerja Puskesmas. v g mgen iy &
b. Tujuan :  Skripsl
c. Bidang :  Keperawalan Maternitas
d. Penanggung Jawab :  Ns.Awatiful azza M.Kep.,Sp.Kep.Mat
e. Anggota/Peserta  : -
f. Waktu : 30 April 2021 sampai dengan 30 April 2021
g. Lokasi :  Pusk banyup kab.situb
hub dengan hal but, diharapk dan kerjasama pihak terkait untuk memberikan
bantuan yang diperlukan. Adapun kepada peneliti agar P hal-hal sebagai berikut :
1. Berkewajiban menghormati dan mentaati peraturan dan tata tertib yang berlaku di daerah setempat;
2. Pelak )| survey ch agar tidak disalah kan untuk tujuan tertentu yang dapat
n k bilan k dan ketertiban di dacrah setempal;
3. y ikan hasil penelitian dan sejeni kepada bangpol K Sil
Demikian titak a1 makl
KEP,
Mg#fina Tingkat 1
P. 19680212 199303 1 009
kepada Yih
1. Dekan Fakultas Ilmu i Jember

2. Sdr. Yang Bersangkutan

3. Arsip
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Lampiran 7
LEMBAR KONSULTASI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI PROFESI NERS

LEMBAR KONSULTASI
. \0»(4
Nama Mahasiswa :\r(ﬂ_\-\(“ﬁoﬁh Nama Pembimbing I : l\\PA Ix‘ e
NIM Aorotd Nama Pembimbing 11 : N; @qn e 3 WM
Judul - Hubunaan  Reefss s n
- fous T
. (Ruvords
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fTY ]
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3 P A .
o Reuti Bav 1,0 guk doteem 2 I
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Lampiran 8

PEMERINTAH KABUPATEN SITUBONDO
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JL PB SUDIRMAN KEL PATOKAN TELF/FAX ( 0331 ) 671 927
SITUBONDO 68312

Situbondo, 18 Januan 2022

Kepada Yth
Nomor 070/022/431 305 2 2/2022 Sdr 1 Kepala Dmas Kesehatan Kabupaten
Sifat Penting SM:IM::ske X
2 Kepala smas Ban il
:::;an z I ::;t':upaten situbondo —
SITUBONDO

Menunjuk Surat Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhemmadiyah Jember

Nomor 0114/11 3 AU/FIKES/F/2022

Tanggal 12 Januan 2022

. i berikan Hek dasi & 2

Nama Irfa hidayanti

Alamat/No HP K } arjasa kabuy Situbondo / 085730732701

Pekerjaan Mahasisw1

Instans)/Organisas: Unwersitas muhammadiyah jember

Kebangsaan Indonesia

bermaksud mengadakan penchitian/survey/research

a Judul Hubungan persepsi itu tentang status gz1 dengan perilaku pencegahan preeklamsi d

wilayah kerja pusk bayuputih kabupaten situbond

b Tujuan untuk mengetahui status gzt pada tbu hamil

¢ Bidang Keperawatan maternitas

d Penanggung Jawab  Ns Awatiful Azza M Kep Sp, Kep Mat

e Anggota/Peserta D bantu oleh perawat di puskesmas

f Waktu 17 Januani 2022 sampai dengan 30 Jum 2022

g Lokasi Wilayah kerja push banyuputih kabup: Situbondo

Sehub dengan hal tersebut, diharapkan dukung dnnkeqasamplhnkmitm untuk membenkan

bantuan yung diperiukan Adapnn kepada penelit agar perhatikan hal-hal seb benku

1 Berk hormati dan peraturan dan tata tertib yang berlaku dn daerah setampm.

2 Pelaksnnaan penelitian/survey/ agar tidak disalah kan untuk tujuan tertentu yang dapat

mengganggu kestahilan keamanan dan ketertiban di daerah setempat,
3 Menyampaikan hasil | dan ya kepada Bakeshangpol Kab en Situbondo
Demtkian untuk menjadi maklum

KEPALA BADAN,KESATUA.N BANGSA DAN POLITIK

=]
H

1 Dekan Fakultas [y Keseh Mub Jember
2 Sdr Yang Bersangkutan
3 Amip
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Lampiran 9
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Lampiran 10

PEMERINTAH KABUPATEN SITUBONDO
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS BANYUPUTIH
JI. KH. Syamsyuri No 3. Sumberwaru, Telp (0338) 454769
email : pkmbanyuputih@gmail.co.id
SITUBONDO 68374

Banyuputih, 27 Januari 2022

Kepada
Nomor 1440/ S2 /431.202.7.1.17/2022 Yth. Sdr. Irfa Hidayanti
Sifat : Penting
Lampiran = :-
Perihal . Pemberian ijin penelitian di
C‘ Situbondo

Sehubungan dengan surat Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Situbondo No.440/234/431.202.2.2./2022 tentang proposal penelitian di
Puskesmas Banyuputh an Ifa Hidayanti /Mahasiswi Universitas
Muhammadiyah Jember, maka dengan ini kami berikan ijin penelitian
di UPT Puskesmas banyuputih yang akan dilaksanakan mulai tanggal 28
Januari 2022 s.d tanggal 9 Februari 2022 .

Demikian surat ini kami buat untuk ditindak lanjuti dan disampaikan
terima kasih.

~—Penata Tk, |
NIP. 19680521 199503 2 003

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 11

e
®
L S
KOMS! ETI PENcL | 1o rESEHAT AN (KEPK)
FAKLLTAS ILMJ KESEHATAN

LUMVERSITAS MUHAMMADNY AH JEMBER

SENRETARAT : JL. Ko

ta 43 Jerber Telp (0531 332740 Kode Pos 63121
Emal : kepkfkesGusrubjember.

KOMSI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS LMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIY AH JEMBER

KETERANGAN LOLOS KA ETK

NO. Q055 /KEPK/FKES/|/2022

Komisi Etik Penelition Kesehotan Fokultos o Kesehaton Universitas Muhommodiyoh Jember dolom upoya
melindung hok osesi don kessjohteroon subyek penelition kesehoton, teloh mengkaji dengon teliti protokal
yang berjud

Hubungan persepsi ibu tentang status gizi dengan perilaku pencegahan preeldamsi
di Wilayoh Kerjo Puskesmas Bonyuputih Kabupatem Situbondo

Peneliti Utama + Irfa Hidorponti
Nama Institusi + Fokuitos lmu Kesehatan Universitos Muhommadiyoh Jember

Don Teloh menystujul protokel tersebut - diotos dengan maso berkoku 1 (sotw) tohun dari dikelucrkonnyo
surat keterangon lolos kaji etik ini.

Jemrber, OF Jonuori 2022

Dir. Wi Widoda, S.Kp., M. Ked.
NPE 19871216 1 0704448
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Lampiran 12

THE INDONESIAN JOURNAL OF HEALTH SCIENCE
FAKULTASILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER

Ji. KarimataNo. 49 Jember Telp. ( 0331) 332240, 336728 Fax. 337957
Website : htp:ffumnd hjember.aci gp/TIHS emal : jurndl jember.acid

p- ISSN: 2087-5053; e-ISSN: 2476-9614

No. D okumen: 00800 17000

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI
Nomor: 026/K EPA1.3.AU/Journal/0 /2022

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa:

Nama . Irfa Hidayanti
NIM $17.1101.1012
Program Studi . lImu K eperawatan

Judul Penelitian : HUBUNGAN PERSEPSI IBU TENTANG STATUS GIZI DENGAN
PERILAKU PENCEGAHAN PREEKLAMSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BANYUPUTIH KABUPATEN SITUBONDO

Telah melalui uji plagiarism dengan hasil 19% (hasil terlampir).
Demikian keterangan ini kami buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.
Jember, 18 April 2022

Mengetahui,
Editor in Chig
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Lampiran 14
STATUS GlIzZI
Total
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat baik 130 86.7 86.7 86.7
Baik 20 13.3 13.3 100.0
Total 150 100.0 100.0
2. PERILAKU PENCEGAHAN PRE EKLAMPSI
pencegahan preeclampsia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 87 58.0 ~ 58.0 580
Sangat Baik 63 420 420 100.0

Total 150 100.0 100.0

persepsi ibu hamil * pencegahan preeklampsia Crosstabulation

Count
pencegahan preeklampsia
Baik Sangat Baik Total
persepsi ibu hamil Sangat baik 70 60 130
Baik B b JITTF] 1N 3 20
Total 87 63 150

B. Chisquere Test

persepsi ibu hamil * pencegahan preeklampsia Crosstabulation

pencegahan preeklampsia

Baik Sangat Baik Total
persepsi ibu hamil Sangat baik Count 70 60 130
% of Total 46.7% 40.0% 86.7%
Baik Count 17 3 20
% of Total 11.3% 2.0% 13.3%
Total Count 87 63 150

% of Total 58.0% 42.0% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 6.906% 1 .009

Continuity Correction® 5.686 1 .017

Likelihood Ratio 7.731 1 .005

Fisher's Exact Test .013 .007
Linear-by-Linear Association 6.860 1 .009

N of Valid Cases 150

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.40.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for persepsi ibu .206 .058 737
hamil (Sangat baik / Baik) | 27 YN | | Y
For cohort pencegahan .633 497 .808
preeklampsia = Baik "l e -
For cohort pencegahan 3.077 1.066 8.878

preeklampsia = Sangat Baik

N of Valid Cases

150
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Lampiran 15

JADWAL PEMBUATAN SKRIPSI

No Kegiatan Tahun 2021 Tahun
2022
April Mei September | Januari | februari| Mei | Juni Juli
1 Studi
Pendahuluan
2 Pembuatan
Judul
Proposal/Skripsi
3 | Konsultasi Judul
Proposal/Skripsi
4 Pengambilan
Data Awal
5 | Menyusun dan
Konsultasi
Proposal
6 Uji Proposal
7 Revisi Uji
Proposal
8 Mennyebar
Instrumen
9 Pengolahan
Data Hasil
Penelitian
10 | Konsltasi Hasil
Penelitian
11| Sidang Skripsi ]
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Lampiran 16

Lampiran dokumentasi penelitian

Gambar 2 : Ibu hamil sa membaca petunjuk pengisian kuisioner

Gambar 3 : Ibu hamil saat mengisi kuisioner




