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Abstrak 

Preeklamsia adalah tekanan darah tinggi pada ibu hamil dan kelebihan 

kadar protein dalam urine (proteinuria). Persepsi tentang status gizi yang baik 

mendorong ibu dalam memahami tentang pencegahan preeklamsi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Hubungan Persepsi Ibu Tentang Status Gizi Dengan 

Perilaku Pencegahan Preeklamsi Di Wilayah Kerja Puskesmas Banyuputih 

kabupaten Situbondo. penelitian ini adalah penelitian korelasi dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 241 orang dengan jumlah 

responden sebanyak 150 orang yang diambil dengan teknik purposive sampling. 

Instrument yang digunakan adalan kuisioner. Untuk membuktikan hipotesis 

peneliti menggunakan uji analisis statistik chis square  dengan kriteria H 1 

diterima apabila p vealue 0.00 ≤ 0.05. Hasil uji chi square diperoleh p value 0.013 

≤ 0,05 yang ditunjukkan dengan nilai asymptotic significant (2 sided) 0.013. 

Sehingga nilai asymptotic significant (2 sided) adalah 0.03< 0.05, maka dapat 

disimpulkan bahwa H1 diterima terdapat hubungan yang signifikan antara 

Hubuangan Persepsi Ibu Tentang Status Gizi Dengan Perilaku Pencegahan 

Preeklamsi di Wilayah kerja Puskesmas Banyuputih kabupaten Situbondo. Jika 

persepsi ibu tentang status gizi baik maka akan meningkatkan perilaku 

pencegahan preeklamsi sebanyak 7,37 kali. Dapat disimpulkan bahwa semakin  

dioptimalkan Persepsi Ibu tentang status gizi, maka tingkat perilaku pencegahan 

ibu  terhdap preeklamsi akan semakin membaik. 

Kata kunci : Persepsi Ibu Tentang Status Gizi, Perilaku Ibu Hamil, Preeklamsi, 

Wilayah Kerja  Puskesmas. 
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Abstract 

Preeclampsia is high blood pressure in pregnant women and excess levels of 

protein in the urine (proteinuria). Perception of good nutritional status encourages 

mothers to understand about the prevention of preeclampsia. This study aims to 

find out the Relationship of Maternal Perception about Nutritional Status with 

Preeclampation Prevention Behavior in the Work Area of Banyuputih Health 

Center in Situbondo regency. This study is a correlation study with a cross 

sectional approach. The population in this study was 241 people with a total of 

150 respondents taken by purposive sampling techniques. The instrument used is 

a questionnaire. To prove the hypothesis researchers use the chis square statistical 

analysis test with criteria H 1 is accepted if p vealue 0.00 ≤ 0.05. The chi square 

test result was obtained p value of 0.013 ≤ 0.05 indicated by an asymptotic 

significant (2 sided) value of 0.013. So that the value of asymptotic significant (2 

sided) is 0.03< 0.05, it can be concluded that H1 is accepted there is a significant 

relationship between the Mother's Perception of Nutritional Status and 

Preeclampsia Prevention Behavior in the working area of Banyuputih Health 

Center situbondo regency. If the mother's perception of nutritional status is good, 

it will increase preeclampsia prevention behavior by 7.37 times. It can be 

concluded that the more optimized the mother's perception of nutritional status, 

the level of preventive behavior of the mother's preeclampsia will improve. 
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