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Penelitian ini membahas tentang hubungan komunikasi interpersonal
pelatih terhadap perkembangan prestasi atlet karate di Kabupaten Bondowoso,
Dalam pencapaian prestasi  seorang atlet. karate diperlukan komunikasi
interpersonal antara pelatin dan atlet. Peran pelatih-sangat dibutuhkan selain
sebagai pelatih juga berperan dalam memotivasi, memberikan apresiasi kepada para
atlet yang dilatihnya. Sikap pada setiap atlet berbeda dengan yang lain, ada yang
memiliki _motivasi tinggi dan ada ‘pula yang rendah, sehingga diperlukan
komunikasi yang baik antara pelatih dan atlet agar dapat menghasilkan prestasi
yang diinginkan dengan keterkaitannya dengan teori S-O-R. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui tingkat hubungan antar variabel. Variabel Komunikasi
Interpersonal dengan Prestasi pada atlet karate Kabupaten Bondowoso, dengan
mencari tahu-tentang unsur — unsur yang mendukung prestasi atlet dan faktor
pendukung hubungan komunikasi pelatih dan atlet. Penelitian ini menggunakan
jenis penelitian. kuantitatif dengan pendekatan cross sectional, dimana sebagai
subjek penelitian. ini sebanyak 88 atlet karate di Kabupaten Bondowoso
menggunakan teknik pengumpulan data yaitu metode cluster sampling. Data
dianalisis menggunakan program aplikasi SPSS versi 26 for windows. Berdasarkan
hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat komunikasi interpersonal pelatih
dalam kategori tinggi adalah 81%. Sedangkan pada tingkat prestasi, atlet karate
memiliki tingkat kategori sedang sebesar 81%. Dalam penelitian ini terbukti bahwa
komunikasi interpersonal pelatih dapat berhubungan dengan tingkat prestasi atlet
karate di Kabupaten Bondowaoso dibuktikan dengan hasil uji korelasi diperoleh nilai
0,380; dan hasil perhitungan nilai koefisien.p = 0,000 < 0,05 yang berarti bahwa
komunikasi interpersonal pelatih- memiliki hubungan dengan perkembangan
prestasi atlet karate di Kabupaten Bondowoso.
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This study discusses the relationship of interpersonal communication of
coaches to the development of karate athletes' achievements in Bondowoso
Regency. In achieving the achievements of.a karate athlete, interpersonal
communication is needed-between coaches and athletes.. The role of the coach is
needed, apart from being a coach, he also plays a role in motivating, giving
appreciation to the athletes he trains. The attitude of each athlete is different from
the others, some have high mativation and some are low, so good communication
between coaches and athletes is needed in. order to- produce the desired
achievements in relation to the S-O-R theory. The purpose of this study was to
determine the level o©of relationship between variables. - Interpersonal
Communication Variables with Achievement .in karate athletes in Bondowoso
Regency, by finding out about the elements that support athletes' achievements and
factors that support the communication relationship between coaches and athletes.
This study uses a quantitative research type with a cross sectional approach, where
as the subject of this study-as many as 88 karate athletes in Bondowoso Regency
using a data collection technique, namely the cluster sampling method. The data
were analyzed using the SPSS version 26 application program for windows. Based
on the results of this study indicate that the level of interpersonal communication
of trainers in the high category is'81%. While at the level of achievement, karate
athletes have a medium category level of 81%. In this study, it is proven that
interpersonal communication of coaches can be related to the level of achievement
of karate athletes in"Bondowoso Regency as evidenced by the correlation test
results obtained by the value of 0.380; and the results of the calculation of the
coefficient value of p = 0.000 <0.05, which means that  interpersonal
communication of coaches has a relationship with the development of karate
athletes' achievements.in Bondowoso Regency.
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