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KATA PENGANTAR

Kerinduan yang sangat tinggi akan proses kehidupan
secara normal menjadi pemikiran yang mendasar dari
penulis buku “Eksistensi Pelaksanaan Support Sistem”
untuk menorehkan pemikirannya dalam sebuah karya yang
sangat kondisional sesuai perubahan jaman, sehingga
sangat layak untuk dibaca dan dapat memperkaya
pemikiran para pembaca seperti apa kondisi riil di tengah
kondisi pandemi yang masih belum tuntas secara
seutuhnya. Alhamdulillahi Rabbilalamin kehadirat Allah
SWT yang maha kuasa atas perkenan-Nya buku ini dapat
diselesaikan dengan sebaik-baiknya atas sumbangsih
ide/gagasan dan pemikiran dari penulis.

Eksistensi support system dalam kehidupan sangat
perlu dibahas dari berbagai sudut pandang ditengah
pandemi covid-19 akan mengalami berbagai kendala dan
kesulitan. Banyak permasalahan-permasalahan yang timbul
sehingga perlu solusi untuk pemecahan masalah yang
dihadapi. Perlakuan terhadap potensi individu sebagai
makhluk sosial merupakan salah satu bentuk yang harus
dipicu dan dipacu oleh setiap orang agar bisa mengatasi
permasalahan dan terlebih lagi bisa bermanfaat baik pada
masa pandemic ataupun masa normal baru.

Buku Eksistensi Pelaksanaan Support Sistem ini
sangatlah tepat di tengah kondisi pandemi Covid-19 varian
baru. Semoga tulisan ringan dengan berbagai topik yang
menarik disampaikan penulis, memberi manfaat bagi para
pembaca, pemangku kebijakan dan masyarakat umum
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secara luas sehingga dapat memberikan solusi solusi atas
permasalahan yang terjadi.

Tulungagung, 2 Maret 2022

Prof. Dr. H. Akhyak, M.Ag.
Direktur Pascasarjana UIN SATU

(Universitas Islam Negeri
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung)
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KESEIMBANGAN POLA PIKIR TINDAK
TANDUK DAN AHLAK PADA PENERAPAN
KEGIATAN OLAHRAGA

Topo Yono, M.Pd!3

Pendidikan Olahraga Universitas Muhammadiyah
Jember

“Pengalaman perbuatan dan tindakan dalam penerapan
kegiatan olahraga untuk mendapatkan prestasi yang bisa
membuat nama baik dari Negara”

Sehat fisik menjadi idaman bagi seluruh manusia di dunia
tetapi, semua itu tidak menjadi jaminan masih
memerlukan keseimbangan antara kesehatan jasmani dan
rohani, kesehatan rohani menjadi kunci pembentuk sehat
tidaknya seseorang. Rohani itu berkontribusi sangat besar
bagi kesehatan fisik seseorang dimuka bumi. Manusia
terdiri dari 2 unsur, yaitu jasmani dan rohani. Jasmaninya
adalah badan, tubuh manusia sedangkan rohani merupakan
hakekat Tuhan yang abadi, kekal, yang disebut dengan
atman. Untuk menjaga dan merawat tubuh jasmani manusia
tidak hanya di dapatkan melalui makan dan minum,
melainkan ada hal lain seperti latihan fisik atau olahraga
(Made, 2020).

13Topo Yono, M.Pd merupakan dosen Pendidikan Olahraga
Universitas Muhammadiyah Jember
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Semua perlu pengorbanan dan latihan untuk
menyeimbangkannya sakit tidak akan pernah menghinggapi
tubuh kita manakala keduanya seimbang, ini bisa kita temui
dalam kehidupan sehari hari. Pembahasan jiwa dan tubuh
dikonseptualisasikan untuk mengetahui keterkaitan antara
perilaku yang dipraktekkan manusia dengan dorongan yang
dimunculkan jiwanya sehingga perbuatan itu terjadi. Dari
sini, muncul kategori pebuatan baik dan buruk yang disebut
akhlak (Imron, 2018). Fisik seseorang kelihatan sangat tua
padahal umurnya masih muda sebaliknya, seseorang
kelihatan muda fisiknya mereka sudah berumur tanpak di
depan masih kelihatan energik dan masih sanggup
melakukan kegiatan apa saja maka, dari itu mulailah dengan
hidup apa adanya jangan mengharap sesuatu yang tidak
pasti jodoh, mati, rejeki Allah yang menjamin kembalikan
semua kepada ajaran agama sesuai dengan fitrohnya.

Keseimbangan olahraga dan agama bagi seorang atlet
dan pelatih perlu dicanangkan pada diri yang paling dalam
hati sanobarinya. Olah raga memberi kesempatan yang
sangat ideal untuk menyalurkan tenaga dengan jalan baik,
dalam pemenuhan kebutuhan diri manusia akan kesehatan
jasmani dan rohani yang sangat menentukan semangat
hidup manusia (Arsitektur, 2007). Tanamkan pada diri kita
semua adalah kehendak yang maha kuasa jangan sampai
sombong dengan kemenangan yang kita raih kepadayaian
dalam berolahraga semua adalah pemberian yang dititipkan
kepada pribadi masing masing.

Agama memiliki peranan yang sangat besar, Penerapan
pendidikan agama Islam sebagai upaya pembentukan
kepribadian muslim peserta didik yang islami. (Elihami &
Syahid, 2018). Pada dunia pendidikan terutama pada
sekolah sekolah formal yang sedikit pengetahuan agama
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maka memerlukan penangan yang serius, teknologi yang
canggih dan pesat menyebabkan pola piker kalangan pelajar
berubah dengan dahsyat yang lebih mengedepankan
teknologi dari pada agamanya terutama kalangan pelajar
mementingkan tugas dari dosen maupun guru, sedangkan
ajaran ajaran yang wajib dan sunnah mulai ditinggalkan ini
harus diperbaiki agar keduanya tidak mendapat dosa baik
pelajar maupun pendidik itu sendiri.

Dosa dan pahala akan terus mengalir sepajang hayat
jika sesuatu yang di ajarkan oleh pendidik terhadapat anak
didiknya adalah sesuatu yang salah dan bertentangan
dengan agama kemudian diterapakan oleh peserta didik
begitu pula kebaikan kebaikan yang diajarkan diaplikasikan
maka pahala akan diterima secara terus menerus sesuatu
yang kita contohkan berkaitan dengan wakaf. Hasil
pengelolaan wakaf bisa digunakan bagi kalangan lapisan
masyarakat, tanpa ada batasan golongan untuk
kesejahteraan sosial dan membangun peradaban umat.
Keutamaan wakaf terletak pada hartanya yang utuh dan
manfaatnya yang terus berlipat dan mengalir abadi, atau
biasa disebut shadaqah jariyah. (Hadi, 2009).

Tindak Tanduk adalah sesuatu tindakan atau perbuatan
yang dilakukan dalam kehidupan sehari hari perbuatan
perkataan yang kita lakukan dalam melaksanakan
kewajiban dalam beragama. Pembentukan sikap dan
pembentukan akhlak tersebut akan menjamin usahawan
Melayu-Muslim dapat berperanan secara efektif, mampu
bersaing dan menjadi penentu kepada kejayaan ekonomi
negara secara berterusan (Buerah Tunggak & Hussin
Salamon, 2011). Ketika seseorang mampu menjalankan
aktivitas dengan cara yang baik maka ia akan bisa
mengendalikan semua perbuatannya secara baik ibadah
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tidak hanya memiliki fungsi ritual. Selain sebagai kewajiban,
kebutuhan dan sarana membangun koneksi dengan Sang
Pencipta, ibadah memiliki banyak manfaat lain bagi
manusia. Berdasarkan alasan ini penelitian secara ilmiah
dilakukan terhadap praktek ibadah. (Warto, 2019).

Perbuatan dalam olahraga memerlukan sesuatu ajaran
yang baik semuanya bersumber pada lingkungan, keluarga,
sekolah sekolah formal maupun non formal, jika kita tinggal
pada lingkungan atau kehidupan yang baik maka sudah
dipastikan tindakan atau perbutan yang kita lakukan juga
baik, kesopanan yang kita peroleh semua akan menjadi
modal untuk bisa dihargai dan dicintai oleh orang lain,
dalam olahraga kita kenal fairplay suatu tindakan yang jujur
dan sportif menang dengan kejujuran adalah sesuatu yang
sangat istimewa, kalah dengan kehormatan dan kejujuran
tanpa kecurangan itulah adalah sejatinnya seorang
olahrgawan. Sebagai cita-cita yang begitu luas
kepentingannya maka fair play perlu mendapatkan
dukungan tidak saja di antara mereka yang berkepentingan
dengan olahraga, tetapi juga dari mereka yang bertanggung
jawab atas pendidikan (Kampus, 2009).

Aplikasi perbuatan dalam tindakan dalam dunia
olahraga akan terwujud jika semua terlibat dari orang tua
sampai dengan stakholder pemerintah daerah dan
pemerintah pusat dalam hal ini dibawah kementerian
pemuda dan olahraga, prestasi akan tercapai jika semua
dilakukan dengan niat yang sungguh sungguh kalau
dikaitkan dengan agama mintalah kau pasti akan aku
kabulkan dengan ihtiar dan pedanaan yang kuat melibatkan
semua sponsor pelaku bisnis yang di tanah air, pada era
globalisasi ini muncul terminologi sportainment yang
memberikan peneguhan bahwa olahraga bukan lagi sekadar
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sebuah tontonan melainkan sebuah industri hiburan dan
bisnis pertunjukkan yang mampu menghadirkan ribuan
penonton dan jutaan pemirsa (Sukarmin, 2015). Bendera
merah putih akan jaya selalu berkibar mengangkat nama
bangsa dengan prestasi semuanya akan tercapai jika
perbuatan atau ahlak yang baik dan sempurna hatinya akan
selalu mengantarkan kita pada sesuatu kebaikan ini menjadi
modal untuk memunculkan prestasi prestasi untuk
Indonesia tercinta.

Isu global yang terkait dengan gaya hidup sehat, salah
satunya melalui aktivitas fisik telah menjadi referensi bagi
berbagai negara dan institusi terus mendorong orang untuk
aktif terlibat dalam aktivitas fisik, khususnya melalui
kegiatan olahraga (Ks, 2013). Masalah olahraga untuk
kesehatan dan kebugaran sebetulnya sudah merupakan
pengetahuan umum masyarakat, mereka menganggap hal
tersebut bukan lagi barang baru (Kegiatan Pentingnya
Kesehatan Olahraga Dalam Menunjang Kegiatan Proses
Belajar Dilingkungan Sekolah et al.,, 2021). Pelaku olahraga
dalam semua kalangan harus terkait dan mensukseskannya.

Sesuatu yang menarik jika semuanya dikaitkan dengan
kesehatan pada diri kita semua berbondong bondong untuk
melakukannya ketika sudah mengalami sakit mereka baru
akan melakukannya, ini sesuatu yang salah maka harus
diluruskan jaga sehatmu sebelum datang sakitmu dengan
cara berolahraga yang baik, jagalah rohanimu untuk
berbuat fairplay yang akan mengantarkan kepada ahlak
yang mulia selalu berlandaskan pada nilai kejujuran dan
kesopanan yang hakiki sampai kembali kepada yang maha
pencipta. Kejujuran adalah nilai kehidupan mendasar yang
paling penting yang harus diajarkan pada anak sejak ia kecil.
Mengajarkan anak untuk berkata, bersikap dan berperilaku
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jujur akan menjadi pembelajaran yang berguna untuk
kehidupannya kelak (Chairilsyah, 2016). Maka kamu akan
sehat dan bugar ketahuilah bahwa di dalam rohani yang
baik maka tubuh kamu akan sehat sepanjang hayatmu.

Dapat ditarik kesimpulan dari bergagai pengalaman
perbuatan dan tindakan dalam kehidupan nyata dari
perbuatan baik, buruk, kesehatan dan kesuksesan yang kita
raih semuanya bersumber pada ahlak yang mulia dalam
penerapan kegiatan olahraga untuk mendapatkan prestasi
yang bisa membuat nama baik dari Negara. Tiada lain
adalah dengan mengukir sejarah berprestasi semua akan
tercapai dengan keseimbangan jasmani dan rohani yang
semua saling terkait, jasmani akan terbangun dengan sehat
manakala rohani kita selalu berpiker positif yang
berdampak pada kesehatan yang hakiki. Dengan jasmani
yang selalu sehat akan mengantarkan pada rohani yang
sehat dalam menjalakan sesuatu yang diperintahkan untuk
menjalankan kebaikan kebaikan pada kehidupan olahraga
yang berahlak mulia dan berdayang saing tinggi.
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