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INTISARI 

 Mahasiswa adalah Individu yang sedang menimba ilmu atau sedang belajar serta 

terdaftar dalam melaksanakan pendidikan di perguruan tinggi. Alasan utama seseorang 

melanjutkan studinya di perguruan tinggi yaitu meningkatkan keterampilan dan 

pengetahuan. Mahasiswa seringkali mengalami hambatan khususnya mahasiswa yang 

sedang mengerjakan skripsi. Kesuksesan dalam menyelesaikan skripsi sangat dipengaruhi 

oleh bagaimana mahasiswa dapat menikmati dan merasa bahagia. Mahasiswa membutuhkan 

kebahagiaan khususnya pada mahasiswa semester akhir untuk dapat merasakan kenyamanan 

dalam proses pengerjaan skripsi. Oleh karena itu, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran kebahagiaan mahasiswa skripsi di kabupaten Jember. Jenis penelitian ini bersifat 

kuantitatif deskriptif. Dengan populasi infinite (tidak terbatas), dengan jumlah sampel 384. 

Alat ukur yang digunakan yaitu skala happiness. Metode pengumpulan data yang dilakukan 

menggunakan kuisioner dalam bentuk google form dikarenakan situasi masih pandemi. 

 Hasil penelitian yang diperoleh dari kebahagiaan mahasiswa skripsi menunjukkan 

bahwa secara keseluruhan berada pada kategori tinggi dengan prosentase 57%. Berdasarkan 

kategori aspek menunjukkan bahwa aspek resiliensi berada pada kategori tinggi dengan 

prosentase 54%. Sedangkan, aspek terendah berada pada aspek penemuan makna dengan 

prosentase 56%. Berdasarkan kategori jenis kelamin menunjukkan bahwa mahasiswa laki-

laki yang tinggi dengan prosentase 61,7%. Sedangkan mahasiswa perempuan memperoleh 

hasil dengan prosentase 55.6%. 

 

Kata Kunci : Kebahagiaan, mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi 

 

1. Peneliti 

2. Dosen Pembimbing 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

 

THE DESCRIPTION OF STUDENTS WHO WORKING ON THE  

TESIS IN JEMBER DISTRIC 

Gayuh Jumantara
1
, Panca Kursistin Handayani

2 

Faculty of Psychology, University of Muhammadiyah Jember 

ABSTRACT 

 Students are individuals who are studying or studying and are registered in carrying 

out education at universities. The main reason for someone to continue their studies in 

college is to increase their skills and knowledge. Students often experience obstacles, 

especially students who are working on their thesis. Success in completing the thesis is 

strongly influenced by how students can enjoy and feel happy. Students need happiness, 

especially for final semester students to be able to feel comfortable in the process of working 

on their thesis. Therefore, this study aims to determine the description of the happiness of 

thesis students in Jember district. This type of research is quantitative descriptive. With an 

infinite population (unlimited), with a sample size of 384. The measuring instrument used is 

the happiness scale. The data collection method was carried out using a questionnaire in the 

form of a google form because the situation was still a pandemic. 

 The results obtained from the happiness of thesis students indicate that overall they 

are in the high category with a percentage of 57%. Based on the aspect category, it shows 

that the resilience aspect is in the high category with a percentage of 54%. Meanwhile, the 

lowest aspect is in the aspect of finding meaning with a percentage of 56%. Based on the 

gender category, it shows that the male students are high with a percentage of 61.7%. While 

female students get results with a percentage of 55.6%. 
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