
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Hasibuan, A., Fusfitasari, Y., & Shinta, S. (2021). Pengaruh Balance Exercise 

Terhadap Kekuatan Otot Pada Lanjut Usia (Lansia) Di Puskesmas Lingkar 

Timur Kota Bengkulu. INJECTION: Nursing Journal, 1(1), 22-31. 

 

Lazdia, W., Amelia, S., & Silviani, S. (2018). Balance Exercise To Postural 

Balance in Elderly At Ptsw Kasih Sayang Ibu, Batusangkar. Indonesian 

Nursing Journal of Education and Clinic (Injec), 1(2), 117-121. 

 

Listyarini, A. D., & Alvita, G. W. (2018). Pengaruh Balance Exercise Terhadap 

Keseimbangan Tubuh Lansia di Desa Singocandi Kabupaten Kudus. JIKO 

(Jurnal Ilmiah Keperawatan Orthopedi), 2(2), 31-38. 

 

Murtiyani, N., & Suidah, H. (2019). Pengaruh Pemberian Intervensi 12 Balance 

Exercise Terhadap Keseimbangan Postural Pada Lansia. Jurnal 

Keperawatan, 12(1), 11-11. 

 

Pandji, D. (2013). Menembus dunia lansia. Elex Media Komputindo. 

PPNI. (2016). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia: Definisi dan Indikator 

Diagnostik, Edisi 1. Jakarta: DPP PPNI. 

 

PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia : Definisi dan Tindakan 

Keperawatan. Jakarta: DPP PPNI. 

 

PPNI. (2018). Standar Luaran Keperawatan Indonesia : Definisi dan Kriteria Hasil 

Keperawatan. Jakarta: DPP PPNI. 

 

Rudi, A., & Setyanto, R. B. (2019). Analisis faktor yang mempengaruhi risiko 

jatuh pada lansia. Jurnal Ilmiah Ilmu Kesehatan: Wawasan Kesehatan, 5(2), 

162-166. 

 

Rusminingsih, E., Marwanti, M., Sawitri, E., & Cahyani, A. D. (2021). The Effect 

of Balance Exercise (Forward Stepping) on The Risk of Falling in the 

Elderly. Urecol Journal. Part C: Health Sciences, 1(1), 24-29. 

 

Saraswati, R., Fasya, Z. A., & Santoso, E. B. (2022). Balance Exercise 

Menurunkan Risiko Jatuh Pada Lansia. Jurnal Ilmiah Kesehatan 

Keperawatan, 18(1), 42-47. 

 

Sitanggang, Y. F., Frisca, S., Sihombing, R. M., Koerniawan, D., Tahulending, P. 

S., Febrina, C., ... & Siswadi, Y. (2021). Keperawatan Gerontik. Yayasan 

Kita Menulis. 

 



 

 

Thomas, E., Battaglia, G., Patti, A., Brusa, J., Leonardi, V., Palma, A., & 

Bellafiore, M. (2019). Physical activity programs for balance and fall 

prevention in elderly: A systematic review. Medicine, 98(27). 

 

Vafaeenasab, M. R., Amiri, A., Morowatisharifabad, M. A., Namayande, S. M., & 

Abbaszade Tehrani, H. (2018). Comparative study of balance exercises 

(frenkel) and aerobic exercises (walking) on improving balance in the 

elderly. Elderly Health Journal, 4(2), 43-48. 

 

Watung, G. I. V., Tumiwa, F. F., Sibua, S. N., & Langingi, A. R. C. (2022). Buku 

Ajar Komunikasi Dalam Keperawatan. Perkumpulan Rumah Cemerlang 

Indonesia. 

 

Windi, A. S., & Donsu, J. D. (2018). Peneraan Balance Exercise Pada Lansia 

Dengan Gangguan Keseimbangan Tubuh di Bpstw Abiyoso Tahun 2018 

(Doctoral dissertation, Poltekkes Kemenkes Yogyakarta). 
 


