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MOTTO 

“ Hidup yang tidak dipertaruhkan, tidak akan pernah dimenangkan” 

-Sutan Sjahrir- 

 

 

“If your dream doesn’t scares you, they don’t big enough” 

-Unkonwn-



 

vi 

 

 

Kata Pengantar 

Puji dan syukur peneliti ucapkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa 

atas berkah, rahmat dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat mengerjakan dan 

menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar 

Ners pada Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. Saya 

menyadari bahwa tanpa bantuan dari berbagai pihak pada penyusunan Karya 

Ilmiah Akhir ini sangatlah sulit . Oleh sebab itu, peneliti mengucapkan 

terimakasih kepada : 

 

1. Ns. Sasmiyanto., S.Kep., M.,Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan  sekaligus Dosen pembimbing saya 

2. Ibu Ns. Susi Wahyuning Asih, M.Kep selaku Kaprodi Profesi Ners  

3. Segenap Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Jember 

4. Terimakasih terbesar untuk orang tua peneliti yaitu Bapak Hari Budiardi 

dan Ibu Sri Redjeki atas kasih sayang serta doa dan dukungan materi 

sehingga peneliti dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir ini. Serta adik 

dan segenap keluarga besar saya. 

5. Orang Tua Kedua peneliti, Bapak Sudrajat Iman dan Ibu Yetty Ida, 

terimakasih atas doa, dan dukungan semangat yang luar biasa telah 

diberikan pada saya. 

6. Kepada istri saya Novita Ayu Anggraini dan calon anak saya, Terimakasih 

telah menemani perjuangan saya sampai saat ini, dan perjuangan kita 

kedepannya. 

7. Kepada teman-teman seperjuangan saya di A12 yang telah sangat banyak 

membantu saya dalam proses menyelesaikan program NERS ini. 

Semoga bantuan serta budi baik yang telah diberikan kepada penulis 

mendapatkan balasan dari Allah SWT. Besar harapan bagi peneliti agar 

Karya Ilmiah Akhir ini dapat bermanfaat 

Jember, 23 Juli 2022 

 

Peneliti 



 

vii 

 

   

DAFTAR ISI 

KARYA ILMIAH AKHIR ................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................... iii 

PENGESAHAN ................................................................................................ iv 

MOTTO .............................................................................................................. v 

Kata Pengantar ................................................................................................. vi 

DAFTAR ISI .................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. ix 

ABSTRAK .......................................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................. 1 

1.1. Latar Belakang ...................................................................................... 1 

1.2. Batasan Masalah ................................................................................... 2 

1.3. Tujuan ................................................................................................... 2 

1.4. Manfaat ................................................................................................. 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................... 5 

2.1. Konsep Teori......................................................................................... 5 

2.1.1. Definisi Trauma Abdomen ............................................................ 5 

2.1.2. Etiologi Trauma Abdomen ............................................................ 6 

2.1.3. Jenis Trauma Abdomen ................................................................. 7 

2.1.4. Manifestasi Trauma Abdomen .................................................... 11 

2.1.5. Patofisiologi Trauma Abdomen .................................................. 20 

2.1.6. Penanganan Trauma Abdomen .................................................... 21 

2.2. KONSEP ASUHAN KEPERAWATAN ............................................ 22 

2.2.1. Implementasi ............................................................................... 28 

2.2.2. Evaluasi ....................................................................................... 28 

2.3. Keaslian penelitian .............................................................................. 28 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................ 32 

3.1. Jenis dan rancangan penelitian ........................................................... 32 



 

viii 

 

3.2. Lokasi dan waktu penelitian ............................................................... 32 

3.3. Subyek penelitian ................................................................................ 32 

3.4. Pengumpulan data ............................................................................... 32 

3.5. Etik penelitian ..................................................................................... 33 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................... 35 

4.1. Hasil .................................................................................................... 35 

4.1.1. Gambaran lokasi pengambilan data ............................................ 35 

4.1.2. Pengkajian ................................................................................... 35 

a) Identitas pasien ................................................................................... 35 

b) Riwayat penyakit ................................................................................ 35 

c) Pemeriksaan Fisik ............................................................................... 36 

4.1.3. Terapi ........................................................................................... 36 

4.1.4. Laboratorium ............................................................................... 36 

4.1.5. Analisa data ................................................................................. 38 

4.1.6. Diagnosa keperawatan ................................................................. 39 

4.1.7. Perencanaan ................................................................................. 41 

4.2. Pembahasan ........................................................................................ 47 

4.3. Pengkajian ........................................................................................... 47 

4.4. Diagnosis Keperawatan ...................................................................... 48 

4.5. Perencanaan ........................................................................................ 49 

4.6. Implementasi ....................................................................................... 50 

4.7. Evaluasi ............................................................................................... 51 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................... 53 

5.1. Kesimpulan ......................................................................................... 53 

5.2. Saran ................................................................................................... 54 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 55 

 



 

ix 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Intervensi Keperawatan Trauma Abdomen ............................................ 27 

Tabel 2. Keaslian Penelitian ................................................................................. 31 

Tabel 3. Diagnosa Keperawatan .......................................................................... 39 

Tabel 4. Tabel Perencanaan ................................................................................. 45 


