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Abstrak  

Trauma abdomen dapat diartikan sebagai cedera pada abdomen, dapat 

berupa trauma tumpul dan tembus serta trauma yang disengaja atau tidak 

disengaja yang menyebabkan perubahan fisiologis yang terletak diantara 

diafragma dan pelvis yang diakibatkan oleh luka tumpul atau tusuk (Sudart, 2015)   

Masalah keperawatan pada kasus ini adalah Trauma tusuk abdomen dengan pola 

nafas tidak efektif. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan proses Asuhan 

keperawatan pada pasien dengan pola nafas tidak efektif dimulai dari pengkajian 

hingga evaluasi keperawatan di Ruang ICU RSD dr. Soebandi Kabupaten Jember 

dimulai tanggal 18 Januari 2022. Desain penelitian pada Karya Ilmiah Akhir ini 

menggunakan desain penelitian studi kasus yang mengeksplorasi masalah asuhan 

keperawatan jiwa pada klien dengan pola nafas tidak efektif yang disebabkan oleh 

trauma tusuk abdomen yang dialami, yang menjadi subjek dalam penulisan ini 

yaitu Tn. S yang mengalami luka tusuk akibat kawat senapan angin. Hasil yang 

didapat setelah dilakukan Implementasi sesuai dengan SIKI dan SLKI didapatkan 

adanya perubahan kondisi pada klien dengan teknik semifowler 30˚ 
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Abstract  

 

Abdominal trauma can be interpreted as an injury to the abdomen, it can be 

in the form of blunt and penetrating trauma and intentional or unintentional 

trauma that causes physiological changes located between the diaphragm 

and the pelvis caused by blunt or stab wounds (Sudart, 2015). Abdominal 

stab trauma with ineffective breathing pattern. This study aims to describe 

the process of nursing care in patients with ineffective breathing patterns 

starting from assessment to nursing evaluation in the ICU Room of RSD dr. 

Soebandi Jember Regency starting on January 18, 2022. The research 

design in this Final Scientific Work uses a case study research design that 

explores the problem of mental nursing care for clients with ineffective 

breathing patterns caused by abdominal stab trauma, which is the subject of 

this writing, namely Mr. S, who suffered a stab wound from an air rifle wire. 

The results obtained after the implementation in accordance with the SIKI 

and SLKI obtained a change in the client's condition with the 30˚ semi-

Fowler technique. 
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