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Abstrak

Preeklamsi mengakibatkan rasa kehilangan yang dapat menimbulkan distress
emosional ibu dan meninggalkan rasa berduka yang mendalam yang berakibat pada
kecemasan. Studi ini bertujuan untuk Melaksanakan asuhan keperawatan pada ibu
preeklamsi G3P2A0 dengan masalah ansietas. Penyusunan karya ilmiah akhir ini
menggunakan studi kasus pada ibu preeklamsi dengan asuhan keperawatan yang
dimulai dari tahap pengkajian, penetapan diagnosis keperawatan, perumusan
intervensi keperawatan, implementasi dan evaluasi keperawatan. Hasil studi
menunjukkan bahwa berdasarkan pengkajian klien mengalami kecemasan. Diagnosis
keperawatan prioritas ansietas berhubungan dengan kekhawatiran mengalami
kegagalan ditandai dengan klien mengatakan cemas dan khawatir karena usia
kehamilannya masih 29 minggu untuk melahirkan dengan disertasi tekanan darah
tinggi sejak kehamilan yang kedua dengan bayi lahir premature; keadaan umum:
tampak gelisah; wajah pucat; klien sulit tidur; tekanan darah: 160/100 mmhg;
nadi:78x/menit; pernapasan: 24x/menit. Intervensi keperawatan yang diberikan
adalah reduksi kecemasan dengan kriteria hasil pasien adaptif terhadap kecemasan.
Implementasi dilakukan dalam satu kurun waktu sehari mulai dari pengkajian,
diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi. Evaluasi keperawatan
menunjukkan bahwa Kkriteria hasil belum tercapai. Oleh karenanya perawat
diharapkan mampu melaksanakan managemen kecemasan melalui teknik reduksi
cemas sesuai dengan standart intervensi keperawatan Indonesia.
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Abstract

Preeclampsia in loss of taste that can cause emotional distress to the mother and
leave a deep sense of loss that anxiety. This study aims to carry out nursing care for
preeclampsia G3P2A0 mothers with anxiety problems. The preparation of this final
scientific paper uses a case study on preeclampsia mothers with care starting from
the assessment stage, nursing diagnosis, intervention, implementation and
evaluation. The results of the study indicate that the client's assessment experiences
anxiety. The diagnosis increases the priority of anxiety related to failure to
experience failure characterized by anxiety and worry because she is still 29 weeks
pregnant for giving birth to a dissertation on high blood pressure in her second
pregnancy with a premature baby; general condition: looks restless; pale face;
clients have trouble sleeping; blood pressure: 160/100 mmHg; pulse: 78x/minute;
breathing: 24x/minute. The intervention given is a reduction given with requirements
based on the criteria for adaptation to anxiety. Implementation is carried out in one
day starting from assessment, diagnosis, intervention, implementation and
evaluation. The evaluation shows that the outcome criteria have not been met.
Therefore, nurses are expected to be able to carry out anxiety management through
interventions carried out in accordance with Indonesian standards.
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