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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Perilaku Kekerasan adalah suatu bentuk perilaku yang bertujuan 

untuk melukai seseorang secara fisik maupun psikologis. Berdasarkan 

definisi ini maka perilaku kekerasan dapat dilakukan secara verbal, 

diiarahkan pada diri sendiri, orang lain, dan lingkungan. Perilaku kekerasan 

dapat terjadi dalam dua bentuk yaitu saat sedang berlangsung kekerasaan 

atau riwayat perilaku kekerasan.  

Perilaku kekerasan adalah nyata melakukan kekerasan ditujukan pada 

diri sendiri/orang lain secara verbal maupun non verbal dan pada lingkungan. 

Perilaku kekerasan atau agresif merupakan suatu bentuk perilaku yang 

bertujuan untuk melukai seseorang secara fisik maupun psikologis. Marah 

tidak memiliki tujuan khusus, tapi lebih merujuk pada suatu perangkat 

perasaan-perasaan tertentu yang biasanya disebut dengan perasaan marah 

(Depkes RI, 2006, Berkowitz, 1993 dalam Dermawan dan Rusdi, 2018) 

Perilaku kekerasan merupakan bentuk perilaku menyakit seseorang 

baik dilakukan secara verbal, diarahkan pada diri sendiri, orang lain dan 

lingkungan. Kondisi ini dipengaruhi oleh trauma yang dialami pasien yang 

cukup menekan psikologinya. Sehingga pada pasien perilaku kekerasan, 

pasien sulit untuk mengontrol rasa amarahnya dan sering kali merusak 

barang yang ada disekelilingnya atau bahkan melukai orang terdekatnya. 

Upaya perawat yang dapat dilakukan seperti terapi medik dan non medik 
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bertujuan untuk menurunkan stress yang dialami pasien, mengalisis masalah 

yang dihadapi dan menemukan perawatan yang tepat bagi pasien dengan 

gangguan jiwa perilaku kekerasan. Berdasarkan masalah yang dipaparkan 

pada latar belakang diatas, maka peneliti ini akan menganalis Asuhan 

Keperawatan Jiwa Pada Tn. M dengan Perilaku Kekerasan di Desa Dukuh 

Mencek Kecamatan Sukorambi Kebupaten Jember. 

1.2 Batasan Masalah 

Masalah pada Karya Ilmiah Akhir ini dibatasi pada Asuhan 

Keperawatan Jiwa Pada Tn. M dengan Perilaku Kekerasan di Desa Dukuh 

Mencek Kecamatan Sukorambi Kebupaten Jember. 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum  

Untuk mengetahui Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Tn. M 

dengan Perilaku Kekerasan di Desa Dukuh Mencek Kecamatan 

Sukorambi Kebupaten Jember. 

1.3.2 Tujuan Khusus  

1.Melakukan pengkajian pada klien dengan perilaku kekerasan 

2.Melakukan diagnosa keperawatan pada klien dengan perilaku 

kekerasan 

3.Melakukan perencanaan keperawatan pada klien dengan perilaku 

kekerasan 

4.Melakukan impelementasi keperawatan pada klien dengan perilaku 

kekerasan  
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5.Melakukan evaluasi keperawatan pada klien dengan perilaku 

kekerasan 

1.4 Manfaat  

1.4.1 Teoritis  

Melalui studi kasus ini diharapkan mampu memberikan 

sumbangan pengetahuan bagi perkembangan ilmu keperawatan jiwa 

terkait pemahaman tentang asuhan keperawatan pada pasien gangguan 

jiwa perilaku kekerasan. 

1.4.2 Praktis 

1.Bagi profesi keperawatan  

Hasil penelitian diharapkan dapat digunakan sebagai masukan bagi 

profesi keperawatan khususnya dalam asuhan keperawatan jiwa 

pasien gangguan jiwa dengan perilaku kekerasan 

2.Bagi peneliti  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

wawasan bagi peneliti selanjutnya tentang bagaimana peran keluarga 

dalam merawat pasien gangguan jiwa dengan perilaku kekerasan 

3.Bagi keluarga  

Hasil penelitian ini dapat memberikan maaf bagi keluarga mengenai 

pentingnya pengetahuan tentang peran keluarga dalam merawat 

pasien gangguan jiwa dengan perilaku kekerasan. 

 

  


