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MOTTO

“Hidup ini seperti sepeda, agar tetap seimbang kau harus bergerak”

(Albert Einstein)
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Abstrak

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Karya llmiah Akhir, Juli 2022
Mohammat Gafur

Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Sectio Caesarea Preeklampsia Dengan
Masalah Keperawatan Ketidaknyamanan Nyeri Di Ruang Dahlia RSD dr.
Soebandi Jember

Abstrak

Preeklampsia merupakan salah satu komplikasi persalinan didefinisikan sebagai
suatu kumpulan gejala pada ibu hamil ditandai dengan peningkatan tekanan darah
sistolik >140/90 mmHg. Penatalaksanaan terapi definitif pada pasien
preeklampsia dilakukan dengan tindakan sectio caesarea. Sectio caesarea
mengakibatkan ketidaknyamanan pada ibu, yaitu nyeri akibat luka insisi. Nyeri
merupakan suatu kondisi ketidaknyamanan yang perlu dilakukan pengendalian
untuk mengurangi rasa nyeri. Terapi napas dalam menjadi salah satu terapi
alternatif yang digunakan untuk mengurangi nyeri pada pasien post sectio
caesarea dengan preeklampsia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh terapi relaksasi napas dalam untuk mengurangi nyeri pada ibu post SC
dengan preeklampsia. Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus
asuhan keperawatan dengan pendekatan wawancara, observasi serta pemeriksaan
fisik dan pemberian tindakan keperawatan pada ibu post sectio caesarea. Sampel
dalam penelitian ini salah satu pasien post SC atas indikasi Preeklampsia di Ruang
Dahlia RSD dr. Soebandi Jember. Hasil penerapan terapi relaksasi napas dalam
terbukti dapat mengurangi nyeri pada ibu post SC. Saat dilakukan teknik
relaksasi nafas dalam, pasien merelaksasikan otot-otot skelet yang mengalami
spasme yang disebabkan oleh peningkatan prostaglandin sehingga terjadi
vasodilatasi pembuluh darah dan akan meningkatkan aliran darah ke daerah yang
mengalami spasme dan iskemik. Kemudian juga mampu merangsang tubuh untuk
melepaskan opoiod endogen yaitu endorphin dan enkefalin, yang mana opoiod ini
berfungsi sebagai (analgesik alami) untuk memblokir resptor pada sel-sel saraf
sehingga mengganggu transmisi sinyal rasa sakit.

Kata Kunci : Sectio Caesarea, Preeklampsia, Relaksasi Napas Dalam
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Abstract
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Mohammat Gafur

Nursing Care for Post Sectio Caesarea Preeclampsia Mothers With Nursing
Problems Pain Discomfort in Dahlia Room RSD dr. Soebandi Jember

Abstract

Preeclampsia is one of the complications of childbirth defined as a collection of
symptoms in pregnant women characterized by an increase in systolic blood
pressure 140/90 mmHg. Management of definitive therapy in patients with
preeclampsia is done by sectio caesarea. Sectio caesarea causes discomfort to the
mother, namely pain due to the incision wound. Pain is a condition of discomfort
that needs to be controlled to reduce pain. Deep breathing therapy is one of the
alternative therapies used to reduce pain in post sectio caesarea patients with
preeclampsia. This study aims to determine the effect of deep breathing relaxation
therapy to reduce pain in post-SC mothers with preeclampsia. The research
method used is a case study of nursing care with an interview approach,
observation and physical examination and the provision of nursing actions to post
sectio caesarea mothers. The sample in this study was one of the post-SC patients
with indications of preeclampsia in the Dahlia Room, RSD dr. Soebandi Jember.
The results of the application of deep breathing relaxation therapy are proven to
reduce pain in post-SC mothers. When a deep breathing relaxation technique is
performed, the patient relaxes skeletal muscles that experience spasm caused by
an increase in prostaglandins, resulting in vasodilation of blood vessels and will
increase blood flow to areas experiencing spasm and ischemia. Then it is also
able to stimulate the body to release endogenous opioids, namely endorphins and
enkephalins, which function as (natural analgesics) to block receptors on nerve
cells, thereby interfering with the transmission of pain signals.
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