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Lampiran 1. Lembar Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini Mahasiswa Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember: 

Nama : Frysha Allayna 

NIM : 1811011076 

 Menyatakan bahwa saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul 

“Hubungan Kualitas Kerja dengan Kejadian Musculoskeletal Disorders pada 

Kelompok Sekar Tani I di Desa Puger Kulon Kecamatan Puger Kabupaten 

Jember”.  

 Berikut adalah lampiran mengenai hal yang ingin saya beritahukan 

mengenai partisipasi saudara menjadi responden dalam kegiatan ini: 

1. Kegiatan ini mengikutsertakan saudara menjadi responden dalam 

penelitian. Tidak ada unsur paksaan atas keterlibatan saudara sebagai 

responden, tetapi atas dasar kemauan individu. Oleh sebab itu saudara 

memiliki hak untuk ikut berpartisipasi atau menolak dengan alasan tertentu. 

2. Tujuan dilaksanakannya kegiatan ini yaitu untuk mengidetifikasi hubungan 

kualitas kerja dengan kejadian musculoskeletal disorders.

3. Penelitian ini bermanfaat secara langsung terhadap petani, pelayanan 

kesehatan, ilmu keperawatan, institusi kesehatan dan peneliti selanjutnya.  

4. Penelitian ini tidak terdapat tindakan medis, hanya saja meluangkan waktu 

bapak/ibu untuk ikut serta dalam kegiatan penelitian.



 

 
 

5. Penelitian ini tidak merugikan saudara yang menjadi responden. 

6. Seluruh data yang didapat pada saat penelitian akan dijaga kerahasiaannya 

oleh peneliti. Saudara diberi hak untuk meminta penjelasan mengenai tujuan 

dan aturan pada saat dilakukannya penelitian.

7. Jika dalam penelitian ini saudara ingin menanyakan lebih lanjut dengan 

peneliti mengenai ketidaknyamanan yang dirasakan atau ingin 

mendapatkan informasi mengenai penelitian ini, dapat menghubungi 

peneliti. 

8. Apabila saudara setuju untuk menjadi responden, maka saya mohon 

kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan dan mengisi 

instrumen penelitian yang telah disediakan peneliti. Atas perhatian dan 

kesediaan saudara menjadi responden, saya ucapkan terimakasih. 

Jember,………………2022

Peneliti,

Frysha Allayna 



 

 
 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden Penelitian 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN 

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden) 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama (Inisial) : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 Setelah saya memahami tujuan dari penelitian serta diminta memberikan 

persetujuan untuk berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari 

Frysha Allayna.  

 Saya memahami bahwasanya data dan semua informasi yang didapat dalam 

penelitian ini akan dijaga kerahasiaanya dan apabila penelitian ini telah 

dilaksanakan oleh saudai Frysha Allayna, maka semua data yang didapat akan 

dimusnahkan. 

 Dengan ini saya menyetujui untuk bergabung dalam penelitian dengan 

sebenar-benarnya tanpa adanya unsur paksaan dari pihak lain. 

Jember,………………2022

Yang menyatakan 

(…………………….…)

KODE RESPONDEN:



 

 
 

Lampiran 3. Instrumen Penelitian 

KUESIONER KUALITAS KERJA 

I. Data Demografi 
Nama (Inisial)     :
Usia (Tahun)     : 
Jenis Kelamin     : 
Agama      :
Suku      : 
Pendidikan Terakhir : 

Berilah tanda checklist ( √ ) pada tabel yang tersedia sesuai dengan jawaban anda.  

No Pernyataan Jarang Kadang-
kadang

Sering Selalu

Durasi Kerja

1. Ketika mengerjakan 
pekerjaan di sawah, saya 
membutuhkan waktu >8 
jam/hari

2. Ketika bekerja di sawah, 
saya tidak memberi jeda 
untuk istirahat agar 
pekerjaan terselesaikan

Sikap Kerja
3. Saya melakukan sikap 

jongkok ketika bekerja di 
sawah dalam durasi yang 
cukup lama

4. Saya melakukan sikap 
membungkuk ketika bekerja 
di sawah dalam durasi yang 
cukup lama

5. Saya melakukan 
pengulangan posisi badan
dengan arah ke kanan dan ke 
kiri ketika bekerja di sawah

6. Saya melakukan kegiatan 
mencangkul dalam tanpa 
jeda waktu

7. Saya melakukan pergerakan
pada lengan, tangan, dan jari 
setiap menit secara berulang
tanpa jeda ketika bekerja

8. Saya menggunakan 
peralatan kerja tidak sesuai 

KODE RESPONDEN:



 

 
 

prosedur dalam pemakaian 
saat bekerja

Work Load (Beban Kerja)

9. Ketika bekerja di sawah, 
saya sering memikul beban 
>5kg

10. Ketika bekerja di sawah, 
saya memindahkan beban 
dengan memikul di 
punggung

11. Saya mengangkat alat kerja 
diesel tanpa bantuan orang 
lain

12. Saya mengangkat pupuk 
ketika melakukan 
pemupukan tanaman tanpa 
bantuan orang lain

13. Saya melakukan pekerjaan 
di sawah sendiri tanpa 
dibantu pekerja

14. Saya mengangkat hasil 
panen dengan beban 
berlebihan tanpa bantuan 
orang lain

15. Saya membawa alat 
penyemprotan pestisida 
dengan beban isi 20 liter 
secara berulang



 

 
 

Lampiran 4. Instrumen Penelitian 

KUESIONER KELUHAN MUSCULOSKELETAL DISORDERS

(NORDIC BODY MAP QUESTIONNAIRE) 

Berilah tanda checklist ( √ ) pada tabel yang tersedia sesuai dengan keluhan rasa 
sakit yang anda alami sekarang. 
Keterangan : TS = Tidak Sakit 
          AS = Agak Sakit 
          S    = Sakit 
          SS  = Sangat Sakit 

No. Jenis Keluhan

Tingkat Keluhan

TS AS S SS
1. Leher atas
2. Leher bawah
3. Bahu kiri
4. Bahu kanan
5. Lengan atas kiri
6. Punggung
7. Lengan atas kanan
8. Pinggang
9. Bokong
10. Pantat
11. Siku kiri
12. Siku kanan
13. Lengan bawah kiri
14. Lengan bawah kanan
15. Pergelangan tangan kiri
16. Pergelangan tangan

kanan
17. Jari-jari tangan kiri
18. Jari-jari tangan kanan
19. Paha kiri
20. Paha kanan
21. Lutut kiri
22. Lutut kanan
23. Betis kiri
24. Betis kanan
25. Pergelangan kaki kiri
26. Pergelangan kaki kanan
27. Jari kaki kiri
28. Jari kaki kanan



 

 
 

Lampiran 5 

SURAT KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK PENELITIAN 



 

 
 

Lampiran 6 

SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 



 

 
 

Lampiran 7

SURAT PENGANTAR BAKESBANGPOL



 

 
 

Lampiran 8

SURAT IJIN MELAKUKAN PENELITIAN 



 

 
 

Lampiran 9 

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 



 

 
 

Lampiran 10

LEMBAR KONSULTASI 



 
 

 
 

Lampiran 11

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama   : Frysha Allayna 

Tempat Lahir  : Jember 

Tanggal Lahir  : 14 Februari 2000 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Status   : Mahasiswa 

Alamat   : Jl. Ahmad Yani no 20, Puger Kulon, Jember 

Riwayat Pendidikan 

TK   : TK Dharmawanita Puger Kulon 

SD   : SDN Puger Kulon 1 

SMP   : SMPN 1 Puger 

SMA   : SMAN 1 Kencong 

Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Jember 

  : Jl. Ahmad YYYYanananani iii nononon  20, Puger Kulon, Jember 

at Pendidikan 

:::: TTTTK DhDhDhDharaaa maaaawawawawaniininitatatata PPPPugugugugereee  Kululululonononon 

:::: SSSSDNDNDNDN PPPPuger Kulon 1 

::: SMMMMPPPPN N N N 1111 PPPuP ger 

 : SSSSMAMAMAMANNN N 1 KeKeKeKencncncnconononong g g g 

uaaaan nnn Tinggigigigi :::: UUUUninininiversrsrsrsititititasasasas MMMMuhuhuhuhamamamammamamamadiddd yah h hh JeJeJeJembmbmbmberererer 



 
 

 
 

Lampiran 12

DATA ALUMNI 


