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Abstrak 

Konsep diri adalah  pandangan tentang diri pada individu yang mencakup keyakinan tentang 

dirinya, pandangan dan penilaian seseorang tentang diri individu, bagaimana cara kita 

melihat diri sendiri sebagai pribadi. Prestasi akademik merupakan hasil yang dicapai 

seseorang dalam pengusasaan pengetahuan dan keterampilan yang dikembangkan dalam 

pelajaran, lazimnya ditunjukkan dengan tes angka nilai yang diberikan oleh guru. Semakin 

baik usaha belajar semakin baik pula prestasi yang di capainya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah ada hubungan antara konsep diri dengan prestasi akademik. Penelitian ini 

menggunakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitiannya yaitu penelitian korelasional 

dan menggunakan pendekatan Cross sectional. Sampel pada penelitian ini adalah 88 atlet 

karate di Kabupaten Bondowoso. alat ukur Tennessee Self Consept Scale untuk melihat skala 

konsep diri dan menggunakan hasil rapot atlet karate untuk melihat prestasi akademik, 

pengumpulan data menggunakan kuesioner skala likert. Analisis data menggunakan uji 

univariat dan bivariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada atlet karate di Kabupaten 

Bonsowoso seluruhnya menunjukkan konsep diri yang positif (100%), dimana 93% 

menunjukkan prestasi akademik yang baik dan 7% menunjukkan prestasi akademik yang 

sangat baik. Serta diketahui ada hubungan konsep diri dengan prestasi akademik dengan nilai 

p velue 0,023 dengan r koefisien 0,243 memiliki hubungan lemah antar dua variabel. Nilai 

rata-rata Konsep Diri atlet karate di Kabupaten Bondowoso 100%. Nilai rata-rata Prestasi 

Akademik Atlet karate di Kabupaten Bondowoso 93%. 
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Abstract 

Self consept is individual perspective about himself include their values. Academic 

achievement is the result they achieved by a person in mastering knowledge and skill 

developed in a lesson, usually indicated by a score given by the teacher. A better learning 

effort will improve the achievement . This study aimto determine the correlation between self 

consept and academic achievemend of karate athlete. It is a correlation study with cross 

sectional approach. The population were 112 athletes in Bondowoso. There were 88 

respondents taken by cluster sampling taking a part in this study. The data collected by using 

Tennesse Self Consept Scale and score achieved by respondent for the last semester in their 

study. Data analysis used univariate and bivariate tests. The results showed that the karate 

athletes in Bonsowoso Regency all showed a positive self-concept (100%), where 93% 

showed good academic achievement and 7% showed excellent academic achievement. And it 

is known that there is a relationship between self-concept and academic achievement with a p 

value of 0.023 with an r coefficient of 0.243 having a weak relationship between two 

variables. The average self-concept of karate athletes in Bondowoso Regency is 100%. The 

average academic achievement of karate athletes in Bondowoso Regency is 93%. 
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