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Abstrak 

Dukungan suami kepada istri pada masa kehamilan selama ini masih rendah 

bahkan ada yang sama sekali tidak mendapatkan dukungan dari suaminya. 

Dukungan suami merupakan salah satu faktor penguat yang dapat mempengaruhi 

seseorang dalam berperilaku.Dukungan suami yang baik dapat memberikan 

motivasi yang baik pada ibu hamil untuk memeriksakan kehamilannya. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan suami dengan 

perilaku pencegahan preeklamsia pada ibu hamil di Desa Glundengan Puskesmas 

Wuluhan Kabupaten Jember. Desain penelitian ini menggunakan kolerasional 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 128 

ibu hamil dengan sampel penelitian yang diperoleh 96 responden melalui teknik 

pengambilan sampel random sampling. Analisis data menggunakan uji Spearman 

Rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan dari 

dukungan suami dengan perilaku pencegahan preeklamsia. Mayoritas (77,1%) 

responden yang mendapatkan dukungan suami optimal. Dan perilaku pencegahan 

preeklamsia mayoritas (66,7%) dalam kategori baik. Upaya yang bisa dilakukan 

untuk mencegah terjadinya preeklamsia pada ibu hamil adalah dengan dukungan 

dari keluarga terdekat yaitu dukungan suami. 
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Abstract 

Husband's support for his wife during pregnancy is still low and some even don't 

get support from their husband at all. Husband's support is one of the reinforcing 

factors that can influence a person's behavior. A good husband's support can 

provide good motivation for pregnant women to check their pregnancy. The 

purpose of this study was to determine the relationship between husband's support 

and preeclampsia prevention behavior in pregnant women in Glundengan Village, 

Wuluhan Health Center, Jember Regency. The design of this research is 

correlational with cross sectional approach. The population in this study were 

128 pregnant women with research samples obtained by 96 respondents through 

random sampling techniques. Data analysis using Spearman Rho test. The results 

showed that there was a significant relationship between husband's support and 

preeclampsia prevention behavior. The majority (77.1%) of respondents who get 

optimal husband support. And the majority of preeclampsia prevention behavior 

(66.7%) was in the good category. Efforts that can be made to prevent the 

occurrence of preeclampsia in pregnant women are with the support of the closest 

family, namely the support of the husband. 
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