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ABSTRAK
Abstrak

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Skripsi, Juli 2022
Shinta Puspita Sari

Hubungan Personal Hygiene Dengan Kejadian Clavus Pada Santri Di Pondok
Pesantren Nuris

IX + 76 Halaman + 11 Tabel + 1 Bagan + 18 Lampiran

Abstrak

Pravelensi penyakit kulit di Pondok Pesantren 23% scabies dan 9% clavus.
Sebagian santri tidak menerapkan perilaku hygiene yang baik. Tujuan penelitian
ini adalah menganalisis hubungan personal hygiene dengan kejadian clavus pada
santri di Pondok Pesantren. Desain penelitian menggunakan korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Populasinya adalah 250 santri pondok pesantren.
Penentuan besar sampel menggunakan rumus Slovin dan ditentukan jumlah
sampel sebanyak 150. Teknik pengambilan sampel menggunakan simpel random
sampling. Pengumpulan data menggunakan - kuesioner, analisis data
menggunakan uji spearman rho. Hasil penelitian didapatkan p-value sebesar
<0.001 dan r = 0,412, yang berarti ada hubungan personal hygiene dengan
kejadian clavus pada santri di pondok pesantren. Semakin baik personal hygiene
semakin tidak ada gejala clavus. Santri pondok pesantren sebaiknya menerapkan
personal hygiene yang baik agar terhindar dari penyakit clavus.

Kata kunci: Personal Hygiene, Clavus, Santri, Pondok Pesantren
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Hubungan Personal Hygiene Dengan Kejadian Clavus Pada Santri Di Pondok
Pesantren Nuris

IX + 76 Halaman + 11 Tabel + 1 Bagan + 18 Lampiran

Abstract

The prevalence of skin disease in Islamic boarding schools is 23% scabies and
9% clavus. Some students do not apply good hygiene behavior. The purpose ofthis
study was to analyze the relationship between personal hygiene and theincidence
of clavus in students at Islamic boarding schools. The research design used a
correlational with the cross-sectional approach. The population is 250 Islamic
boarding school students. The sample size was determined using the Slovinformula
and the number-of samples was 150. The sampling technique used was simple
random sampling. Collecting data using a questionnaire, and data analysisusing
the Spearman Rho test. The results obtained a p-value of <0.001 and r = 0.412,
which means that there is a relationship between personal hygiene and the
incidence of clavus in students in Islamic boarding schools. The better the personal
hygiene, the fewer symptoms of clavus. Islamic boarding school students should
apply good personal hygiene to avoid clavus disease.

Keywords: Personal Hygiene, Clavus Incidence, Students, Islamic boarding school

viii



LEMBAR PERSEMBAHAN
Alhamdulillahi robbil’alamin, puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah

memberikan segala kemudahan dan kelancaran dalam menyelesaikan skripsi ini.

Skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik dan lancar semata-mata tidak hanya

usaha penulis sendiri, malainkan bantuan dan dukungan dari berbagai pihak.

Oleh karena itu, skripsi ini saya persembahkan untuk Allah SWT yang

senantiasa memberikan rahmat, hidayah, risky-Nya kepada penulis.

1. Teristimewa orang tua saya yaitu Bapak Ahmad Yusuf dan Ibu Lutfiatul
Watik, juga tak lupa adek kandung saya yaitu Kayla Hasha Salsabila yang
selalu memberikan kasih sayang, dukungan, doa, semangat, materi hingga
penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini.

2. Dosen pembimbing saya Ns. Dr. Nikmatur Rohmah, S. Kep.,Ners., M.Kes
dan Ns. Zuhrotul Eka Yulis, S.kep.,M.kes yang senantiasa memberikan
motivasi dan dengan - penuh kesabaran -membimbing hingga dapat
menyelesaikan penelitian dengan baik. Terimakasih atas pengalaman dan ilmu
yang telah diberikan.

3. Seluruh Dosen Fakultas lmu Kesehatan yang telah memberikan ilmu yang
sangat berharga dan bermanfaat kepada penulis sehingga penulis dapat
menyelesaikan tugas akhir.

4. Teman-teman seperjuanganku angkatan’ 18 terutama kelas A Studi Ilmu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember.

5. Sahabat-sahabat saya Adinda, twins, dan teman teman yang selalu
memberikan semangat, dukungan, motivasi, siap memberikan bantuan, siap

berbagi rasa susah sedih senang dan bahagia.



MOTTO

“Janganlah kamu bersikap lemah dan janganlah pula kamu
bersedih hati, padahal kamulah orang orang yang paling tinggi

derajatnya jika kamu beriman”

{Q.S. Al-Imran:139}

"Tidaklah mungkin bagi matahari mengejar bulan dan malam
pun tidak dapat mendahului siang. Masing? beredar pada

garisedarnya.”

{Q.S. Yasiin: 40}



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan bimbinganNya sehingga
peneliti dapat menyelesaikan tugas menyusun skripsi yang berjudul “Hubungan
Personal Hygiene Dengan Kejadian Clavus Pada Santri Di Pondok Pesantren Nurul
Islam Jember (Nuris)”.

Terlaksananya penulisan skripsi ini ada berkat bantuan dan dukungan dari
berbagai pihak, maka dalam kesempatan ini saya mengucapkan terima kasih
sebesar-besarnya kepada:

1. Dr. Hanafi M. Pd selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember

2. Ns. Sasmiyanto, S. Kep., M. Kes selaku dekan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember.

3. Ns. Shofia Rhosma Dewi M.Kep selaku Wakil Dekan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

4. Ns. Yeni Suryaningsih S.Kep., M.Kes, selaku Kaprodi S1 Keperawatan
Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

5. Dr. Nikmatur Rohmah, S. Kep.,Ners., M.Kes, selaku pembimbing I skripsi.

6.  Ns. Zuhrotul Eka Yulis, S:kep.,M.kes., selaku pembimbing Il skripsi.

7. Seluruh staf Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember
yang telah banyak memberikan bantuan kepada peneliti.

8.  Ayah dan mama yang selalu menyumbang doa dan memberikan dukungan
yang tiada hentinya untuk terselesainya skripsi ini.

9.  Terima kasih untuk dewa telah memberikan dukungan selama skripsi.

10. Teman-temanku Adinda, dan teman teman yang selalu memberikan dukungan

Xi



dan bantuan demi tercapainya skripsi ini.

11. Kepada semua pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu yang
telah banyak memberikan bantuan baik material maupun spiritual demi
terselesainya skripsi ini.

Akhirnya peneliti meyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata
sempurna, karenanya peneliti mengharapkan kritik maupun saran yang sifatnya

membangun yang diharapkan akan menyempurnakan penelitian ini.

Jember 22 Januari 2022

Peneliti

xii



DAFTAR ISI

COVER ..ottt [
SKIRIPSIT ... ettt b i
PERNYATAAN PERSETUJUAN ......ccoitiiieieeee s ii
PENGESAHAN ...ttt iv
PENGUUJI PROPOSAL.....ccoiiiieicesieeee et %
PENGUJI SKRIPSI ..ot Vi
ABSTRAK ...ttt ettt rennenreens vii
LEMBAR PERSEMBAHAN .......ooiiii s iX
IMIOTTO ettt e bbbttt s et e bbbt b e ne e X
KATA PENGANTAR ....c.ociiii it iimnas s i eeee e ssesse e ssessessesneesens Xi
DAFTAR TSI ..ottt bt Xiii
DAFTAR BAGAN ..ttt bbb e s Xiv
LAMPIRANZ A7 ......... 0 o oveeereeemeec el e DN e XVi
BABJ .../ I @l S NN e ereenens 1
A, Latar BelaKang .....cccocoiiiiiiiec et sie et 1
B. RUMUSAN MaSalAN .ooiiiii ettt 3
C. Tujuan Penelitian....... ..o ieee i srann e oabiteeseseaionnenseseesisaeesnnens 4
D. Manfaat PENelItIaN..........cociiiiiiee e iveiiineeseisies et ne e neas 5
BRB IRL......" .. . Y. AP e XL 7
A. Konsep Personal Hygiene ... it 7
P\ Roxsep efivucml@®. ... /1NN ... 2@%.... 0 ... AF........ 15
BABHII..B/....... o B ... @R e A R 28
A. Kerangka KONSEP ...cceiiiireeiiiiiet it sbe e 28
BABIV ..\ e ot e e ol 29
A. Desain Penelitian .. ... oo it ae st 29
BAB V ittt e e r ettt 39
A, ANALISIS UNVAIAT v st e ssse e eesneenneenee e 39
B. ANAlISIS DIVArIAL.........ccommiaie o iiimmssses e seese e e e eeesseeneeas 40
BAB VI .ot 44
A. Interpretasi Dan Diskusi Hasil ..o, 44
B. Keterbatasan Penelitian ...........cccccveveviieiieic i 48
C. Implikasi Keperawatan............cccceoererereninineseseesese s 49
BAB V..o 52
AL KESIMPUIAN......oeiiicc s 52
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 54
PetunjUK PeNQISIAN.......c.coiiiiiiiiie ettt 60
LAMPIRAN...ccuuiitiiitiniirinniitineiitseeiiitnesietsnsintassistesssntssssstesssssssnsssnes seeees



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka Teori Penelitian

Bagan 2.2 Penelitian Terkait

Bagan 3.3 Kerangka Konsep Penelitian

Xiv



Tabel 4.1
Tabel 5.2
Tabel 5.3
Tabel 5.4
Tabel 5.5
Tabel 5.6
Tabel5.7
Tabel 5.8

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional
Umur

Pendidikan

Lama Di Pondok
Personal Hygiene
Clavus

Data Distribusi
Tabulasi Data

Xv



Lampiran 1
Lampiran 2

Lampiran 3
Lampiran 4

Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12

LAMPIRAN

Lembar Informed Consent

Lembar Persetujuan

Menjadi Responden

Instrumen Penelitian (Kuesioner) personal
hygiene dan clavus

Surat Izin Studi Pendahuluan dari Badan
Kesatuan Bangsa danPolitik

Surat Izin Studi Pendahuluan

Lembar Pengesahan Judul

Surat Izin Pengambilan Data

Lembar

Permohonan Ujian

Proposal

Lembar Konsultasi

Uji Etik

Izin Penelitian

Surat Keterangan Selesai Penelitian

XVi






