
i 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 
HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN 

CLAVUSPADA SANTRI DI PONDOK PESANTREN NURUL 

ISLAM JEMBER (NURIS) 

 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Mendapatkan Gelar 

Sarjana Keperawatan 

 

OLEH 

 
SHINTA PUSPITA SARI 

18.1101.1036 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH JEMBER 

2022 



ii 

 

 

SKRIPSI 

 

 
HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN CLAVUS 

PADA SANTRI DI PONDOK PESANTREN 

NURUL ISLAM JEMBER (NURIS) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Mendapatkan Gelar 

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

OLEH 

 
SHINTA PUSPITA SARI 

18.1101.1036 

 

 
 

 
 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2022 



iii 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

 
HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN CLAVUS 

PADA SANTRI DI PONDOK PESANTREN 

NURUL ISLAM JEMBER (NURIS) 
 
 

 
SHINTA PUSPITA SARI 

18.110.110.36 

 

 

Skripsi ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk 

dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 

Jember, 1 November 2021 

Pembimbing I 

 

 

 

 
Dr. Nikmatur Rohmah, S. Kep.,Ners., M.Kes 

NIP: 197206262005012001 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 
 

Ns. Zuhrotul Eka Yulis, S.kep.,M.kes 

NIDN.0717078505 



iv 

 

 

PENGESAHAN 

 

 

 
HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN CLAVUS 

PADA SANTRI DI PONDOK PESANTREN 

NURUL ISLAM JEMBER (NURIS) 
 
 
 
 

Shinta Puspita Sari 

NIM. 18.1101.1036 

 

 

Dewan Penguji Ujian Proposal pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

Jember, Januari 2021 

 

 

Penguji, 

1. Ketua : Dr. Nikmatur Rohmah, S. Kep.,Ners., M.Kes ( ............... ) 

NPK. 197011032005012002 

 

2. Penguji I : Ns. Zuhrotul Eka Yulis, S.kep.,M.kes    ( ................ ) 
NIDN.0717078505 

 
3. Penguji II : Ns. Resti Utami, S.Kep.,M.Kep    ( ................ ) 

NPK. 1989022211803860 

 
 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

 
 

Ns. Sasmiyanto., S.Kep., M.Kes 

NPK. 19790416 1 0305358 



v 

 

 

PENGUJI PROPOSAL 
 
 
 

 

Dewan Penguji Ujian Proposal Pada Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

 
Jember, Januari 2022 

 
 

 

Penguji I 

 

 

 

 

Ns. Resti Utami, S.Kep.,M.Kep 

NPK. 1989022211803860 

 

 

Penguji II 

 

 

 

Dr. Nikmatur Rohmah, S.Kep.Ners.,M.Kes 

NPK. 197011032005012002. 

 

 

Penguji III 

 

 

 

Ns. Zuhrotul Eka Yulis, S.Kep.,M.Kes. 

NIDN. 0717078505 



vi 

 

 

PENGUJI SKRIPSI 
 

 

Dewan Penguji Ujian Skripsi Pada Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 
Jember, 26 Juli 2022 

 

 
Penguji I 

 

 

 

 

Ns. Resti Utami, S.Kep.,M.Kep 

NPK. 1989022211803860 

 

 

Penguji II 

 

 

 

Dr. Nikmatur Rohmah, S.Kep.Ners.,M.Kes 

NPK. 197011032005012002. 

 

 

Penguji III 

 

 

 

Ns. Zuhrotul Eka Yulis, S.Kep.,M.Kes. 
NIDN. 0717078505



vii 

 

 

ABSTRAK 
Abstrak 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 
Skripsi, Juli 2022 

Shinta Puspita Sari 

Hubungan Personal Hygiene Dengan Kejadian Clavus Pada Santri Di Pondok 

Pesantren Nuris 

IX + 76 Halaman + 11 Tabel + 1 Bagan + 18 Lampiran 

 
Abstrak 

 

 
Pravelensi penyakit kulit di Pondok Pesantren 23% scabies dan 9% clavus. 

Sebagian santri tidak menerapkan perilaku hygiene yang baik. Tujuan penelitian 

ini adalah menganalisis hubungan personal hygiene dengan kejadian clavus pada 

santri di Pondok Pesantren. Desain penelitian menggunakan korelasional dengan 

pendekatan cross sectional. Populasinya adalah 250 santri pondok pesantren. 

Penentuan besar sampel menggunakan rumus Slovin dan ditentukan jumlah 

sampel sebanyak 150. Teknik pengambilan sampel menggunakan simpel random 

sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, analisis data 

menggunakan uji spearman rho. Hasil penelitian didapatkan p-value sebesar 

<0.001 dan r = 0,412, yang berarti ada hubungan personal hygiene dengan 

kejadian clavus pada santri di pondok pesantren. Semakin baik personal hygiene 

semakin tidak ada gejala clavus. Santri pondok pesantren sebaiknya menerapkan 

personal hygiene yang baik agar terhindar dari penyakit clavus. 

 

 
Kata kunci: Personal Hygiene, Clavus, Santri, Pondok Pesantren 
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Abstract 
 

 
The prevalence of skin disease in Islamic boarding schools is 23% scabies and 

9% clavus. Some students do not apply good hygiene behavior. The purpose ofthis 

study was to analyze the relationship between personal hygiene and theincidence 

of clavus in students at Islamic boarding schools. The research design used a 

correlational with the cross-sectional approach. The population is 250 Islamic 

boarding school students. The sample size was determined using the Slovinformula 

and the number of samples was 150. The sampling technique used was simple 

random sampling. Collecting data using a questionnaire, and data analysisusing 

the Spearman Rho test. The results obtained a p-value of <0.001 and r = 0.412, 

which means that there is a relationship between personal hygiene and the 

incidence of clavus in students in Islamic boarding schools. The better the personal 

hygiene, the fewer symptoms of clavus. Islamic boarding school students should 

apply good personal hygiene to avoid clavus disease. 

 
Keywords: Personal Hygiene, Clavus Incidence, Students, Islamic boarding school 
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