
 
 

 
 

 

 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN STRATEGI KOPING DENGAN TINGKAT STRES 

PADA PENDERITA HIPERTENSI DI KLINIK RAWAT INAP 

dr. M. SUHERMAN JEMBER 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar                      

Sarjana Keperawatan 

 

 

Oleh:                                                                                                                 

Rama Hadi Jaya                                                                                  

18.1101.1016 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN                                

FAKULTAS ILMU KESEHATAN                                              

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER                                          

2022



 
 

ii 
 

SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN STRATEGI KOPING DENGAN TINGKAT STRES  

PADA PENDERITA HIPERTENSI DI KLINIK RAWAT INAP 

dr. M. SUHERMAN JEMBER 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar                      

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

Oleh:                                                                                                                 

Rama Hadi Jaya                                                                                  

18.1101.1016 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN                                

FAKULTAS ILMU KESEHATAN                                              

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER                                          

2022 

 

 

 



 
 

iii 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

HUBUNGAN STRATEGI KOPING DENGAN TINGKAT STRES  

PADA PENDERITA HIPERTENSI DI KLINIK RAWAT INAP 

dr. M. SUHERMAN JEMBER 

 

Rama Hadi Jaya                                                                                       

NIM.18.1101.1016 

 

Skripsi ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk 

dipertahankan di hadapan Tim Penguji Proposal Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 

Jember, 19 Juli 2022 

Pembimbing I 

 

Ns. Mad Zaini, M.Kep., Sp.Kep.J                                                                       

NPK. 19870714 1 1003751 

 

 

Pembimbing II 

 

Ns. Komarudin, M.Kep., Sp.Kep.J                                                                    

NPK. 19681208 1 9305384 

 



 
 

iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

HUBUNGAN STRATEGI KOPING DENGAN TINGKAT STRES  

PADA PENDERITA HIPERTENSI DI KLINIK RAWAT INAP 

dr. M. SUHERMAN JEMBER 

 

Rama Hadi Jaya                                                                                       

NIM.18.1101.1016 

 

Dewan Penguji Ujian Sidang Skripsi pada Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

Jember, 19 Juli 2022 

1. Ketua  : Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep., M.Kep. ( ) 

  NPK. 1979030111203734 

 

2. Penguji I  : Ns. Mad Zaini, M.Kep., Sp.Kep.J  ( ) 

  NPK. 19870714 1 1003751 

3. Penguji II  : Ns. Komarudin, M.Kep., Sp.Kep.J  ( ) 

  NPK. 19681208 1 9305384 

 

Mengetahui,                                                                                                      

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan                                                               

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes.                                                                        

NPK. 19790416 1 0305358 



 
 

v 
 

PENGUJI SKRIPSI 

 

Dewan Penguji Ujian Proposal Pada Program Studi Ilmu Keperawatan         

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah                                   

Jember 

 

Jember, 19 Juli 2022 

 

Penguji I, 

 

 

Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep., M. Kep.                                                           

NPK. 1979030111203734 

 

Penguji II, 

 

Ns. Mad Zaini, M.Kep., Sp.Kep.J.                                                                      

NPK. 1987071411003751 

 

Penguji III, 

 

Ns. Komarudin, M.Kep., Sp.Kep.J.                                                                    

NPK. 1968120819305384



 
 

viii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan atas kehadirat Allah SWT. karena berkat 

limpahan rahmat dan hidayahnya peneliti dapat menyusun dan menyelesaikan 

karya ini dengan sukses. Sholawat serta salam tidak lupa tetap tercurah limpahkan 

kepada Nabi Muhammad SAW. yang membimbing kita dari jaman jahiliyah 

menuju jaman yang terang benderang. Dengan segenap perjuangan serta kisah 

suka dan duka yang menemani peneliti sampai pada titik ini, dengan ini saya 

persembahkan penelitian ini untuk:  

1. Kedua orang tua saya, Bapak Nurhadi dan Ibu Rojikah serta segenap keluarga 

besar saya atas doa, kesabaran, dukungan dan motivasi yang senantiasa 

diberikan kepada saya tiada henti sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi 

ini dengan lancar. 

2. Almamater tercinta FIKES Universitas Muhammadiyah Jember, atas segala 

ilmu yang telah saya peroleh selama ini yang Insya Allah dapat bermanfaat 

bagi agama, nusa dan bangsa. 

3. Segenap teman-teman seperjuangan mahasiswa Fikes angkatan 18 (Vamos 

18) yang telah bersama-sama menjalani suka dan duka selama proses 

perkuliahan khususnya Kelas A yang selalu memberikan dukungan dan 

motivasi untuk saya agar segera menyelesaikan skripsi. 

4. Segenap teman-teman seperjuangan di Organisasi Ikatan Mahasiswa 

Muhammadiyah Komisyariat Asy-Syifa atas segala pengalaman dan ilmu 

yang bermanfaat. 



 
 

ix 
 

MOTTO 
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