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Perkembangan modern tidak bisa dihindari menuntut manusia untuk terus
bergerak dengan segala aktivitasnya. Aktivitas tersebut tidak lepas dari
perkembangan teknologi yang semakin maju, banyak sekali kegiatan manusia
yang diambil alih oleh mesin.-Hal ini beresiko diperparah dengan pola aktivitas
yang dilakukan di rumah. Seharusnya masyarakat justru lebih aktif melakukan
aktivitas olahraga

Permasalahan muncul dari latar belakang yakni perlu diketahui seberapa
besar minat masyarakat Jember dalam melakukan olahraga. Hal ini beresiko
diperparah dengan pola aktivitas yang dilakukan di rumah.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif yang dimana
penelitian ini akan menjelaskan atau menjabarkan hasil dari suatu penelitian
secara detail, dengan instrumen yang digunakan adalah tes angket yang di berikan
pada masyarakat Jember yang sedang melakukan olahraga sore yang betempatan
di Alun-alun Jember yaitu pusat dari Kabupaten Jember.

Hasil dari tes angket makan mendapatkan presentase intrisik dan ekstrinsik
adalah dengan total sebanyak 810 soal dengan presentase 100% jawaban SS
(sangat setuju) dengan tingkat 42,9% jaawaban S (setuju) dengan tingkat
presentase 37,2%, jawaban KS (kurang setuju) dengan tingkat presentase 14,1%,
jawaban TS (tidak setuju) dengan tingkat presentase 3,95%, jawaban STS (sangat
tidak setuju) dengan tingkat presentase 1,6%.



