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Kata kunci : pendidikan jasmani, efektivitas media pembelajaran,
permainan tradisional bentengan.

Latar belakang penelitian ini diantaranya adalah karena kebosanan siswa
dalam mengikutipembelajaran olahraga di sekolah. Kurangnya guru dalam
menggunakan media pembelajaran yang menarik sehingga membuat siswa bosan
mengikuti pembelajaran.

Guru diharapkan “mampu- menggunakan media pembelajaran . yang
semenarik mumgkin. Masalah dalam penelitian ini adalah (1) penerapan media
permainan tradisional bentengan (2) ‘berapakah ke efektivitasan media
pembelajaran. permianan tradisional.

Jenis._penelitian yang digunakan adalah pendekatan non-eksperimen
menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif, subjek penelitian -ini adalah
peserta didik kelasnlV yang dilaksanakan di. SD Assunniyyah Kencong tahun
2022-2023.

.Dari hasil penelitian di atas, bahawa efektifitas proses pembelajaran dari
pertemuan pertama sampai dengan pertemuan ke empat mendapat kategori baik
dan baik sekali. Hal ini bisa dilihat-dari nilai rata-rata hasil kuisioner yang telah
diisi oleh peserta didik.

Simpulan penelitian ini adalah media pembelajaran menggunakan media
permainan tradiisional terbukti efektiv untuk meningkatkan motivasi siswa dalam
mengikuti pembelajaran- olahraga, minat siswa semakin meningkat di setiap
pertemuan dan hasil belajar yang diperoleh siswa pun meningkat.



