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Abstrak 

Skizofrenia adalah sekelompok gangguan jiwa yang kompleks dan sangat diturunkan yang dapat 

mempengaruhi kualitas hidup dengan mengganggu pola pikir antara proses berpikir, emosi dan 

kemauan disertai dengan distorsi realitas, delusi kadang-kadang aneh, gangguan persepsi sensorik, afek 

abnormal dan gangguan mental akibat terhadap perbedaan pemikiran. disertai dengan emosi yang tidak 

normal. Faktor penyebab skizofrenia adalah faktor genetik dan faktor psikososial. Karya tulis ilmiah ini 

merupakan jenis studi kasus dengan deskriptif analitis yaitu menjelaskan dan membahas asuhan 

keperawatan jiwa pada klien skizofrenia dengan masalah keperawatan dengan defisit perawatan diri. 

Pada studi kasus dilakukan pada dua pasien yang berbeda dengan masalah keperawatan yang sama 

berdasarkan hasil pengkajian, diagnosa, intervensi keperawatan yang telah ditentukan, implementasi 

dan evaluasi keperawatan yang telah dilakukan oleh mahasiswa sebelumnya. Setelah penulis 

melakukan asuhan keperawatan pada klien 1 Ny. R dan klien 2 Ny dengan masalah utama adalah Self 

Care Deficit di Ruang Flamboyan RSUD Lawang, Malang Provinsi Jawa Timur mulai tanggal 31 Mei 

2022 – 06 Juni 2022. Penulis tidak menemukan celah antara konsep teoritis dan studi lapangan yang 

penulis lakukan selama pengkajian, intervensi, implementasi dan evaluasi. Dari pelaksanaan asuhan 

keperawatan jiwa yang telah dilakukan dengan masalah keperawatan defisit perawatan diri dapat 

disimpulkan : Pengkajian kedua klien dapat dilakukan dengan baik, Diagnosa : Defisit perawatan diri 

berhubungan dengan kurangnya pengetahuan, Intervensi keperawatan oleh menyesuaikan kemampuan 

klien agar tujuan dan kriteria hasil dapat tercapai, Implementasi dapat dilakukan dengan baik, tujuan 

pasien dapat tercapai, evaluasi dapat dilakukan dengan baik. 
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Abstrak 

 Schizophrenia is a group of complex and highly inherited mental disorders that can affect the quality of 

life by interfering with thought patterns between thought processes, emotions and volition accompanied by 

distortions of reality, sometimes strange delusions, impaired sensory perception, abnormal affect and mental 

disorders due to differences in thinking. accompanied by abnormal emotions. The factors that cause 

schizophrenia are genetic factors and psychosocial factors. Scientific paper is a case study type with analytical 

descriptive, namely explaining and discussing mental nursing care for schizophrenic clients with nursing 

problems with self-care deficits. In a case study conducted on two different patients with the same nursing 

problem based on the results of assessments, diagnoses, nursing interventions that have been determined, 

implementation and evaluation of nursing that have been carried out by previous students. After the author 

carried out nursing care for clients 1 Ny. R and client 2 Mrs. with the main problem being a Self-Care Deficit in 

the Flamboyant Room of the Lawang Hospital, Malang, East Java Province, starting from May 31, 2022 - June 

06, 2022. The author did not find a gap between the theoretical concept and the field studies that the author 

carried out during the assessment, intervention, implementation and evaluation. From the implementation of 

mental nursing care that has been carried out with nursing problems of self-care deficits, it can be concluded: 

Assessment of both clients can be done well, Diagnosis: Self-care deficit related to lack of knowledge, Nursing 

intervention by adjusting the client's ability so that the goals and outcome criteria can be achieved, 

Implementation can be done well, patient goals can be achieved, evaluation can be done well. 
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