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Abstrak
Resiliensi adalah-—kemampuan individu ' dalam beradaptasi dan mengatasi

perubahan yang terjadi dalam hidup dengan baik dalam mengelola manajemen
diri pada pasien diabetes mellitus tipe Il. Tujuan penelitian adalah menganalisis
hubungan resiliensi dengan manajemen diri pada pasien diabetes mellitus tipe Il
di puskesmas silo. 11 jember. Jenis penelitian Kuantitatif dengan Desain Deskriptif
kolerasional dengan pendekatan cross sectional..”Populasi dalam penelitian ini
adalah pasien Diabetes Mellitus tipe Il di Puskesmas.Silo Il jember dengan
sampel sebanyak. .32 responden. Tehnik pengambilan-sampel ‘'menggunakan
Tehnik purposive sampling. Intrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kuesioner. Hasil penelitian sebagian besar didapatkan Resiliensi tinggi 25
responden dan manajemen _diri baik 28 responden. Berdasarkan hasil uji statistik
Speaman rho didapatkan nilai p value adalah 0,001 < o = 0,05 didapatkan nilai
koefesien 0,736, dengan, maka dapat disimpulkan bahwa H1 diterima yang
berarti ada hubungan Resiliensi dengan Manajemen Diri pada pasien Diabetes
Mellitus Type Il di Puskesamas Silo I Jember, -artinya semakin tinggi Resiliensi
maka semakin baik Manajemen-Dirinya-namun, sebaliknya semakin rendah
Resiliensi maka semakin buruk Manajemen Diri pada Pasien Diabetes Mellitus
Type Il.
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Abstract
Resilience is an individual's ability to adapt and-cope with ¢hanges that occur in

life well in managing self-management in patients‘with type Il diabetes mellitus.
The purpose of this study was to analyze the relationship between resilience and
self-management_in “patients with. type. 11 diabetes mellitus at the Silo Il Public
Health Center, Jember. This-type of research is quantitative with descriptive
descriptive design with a cross sectional approach. The population in this study
was type |l Diabetes Mellitus patients at the Silo 11 Public Health Center Jember
with a sample-of 32 respondents. The sampling technique 'used purposive
sampling technique.- The instrument used in this study.was a-questionnaire. The
results of the study'mostly obtained high resilience 25 respondents and good self-
management 28 respondents. Based-on the results of the Speaman rho statistical
test, the p value value is 0.001 < = 0.05, the ceefficient value is 0.736, with, it can
be concluded that H1 is accepted which means there is‘a relationship between
Resilience and Seli-Management in Type 11 Diabetes Mellitus patients at the Silo
Il Health Center Jember., meaning that the higher the Resilience, the better the
Self-Management, but on the contrary, the lower the Resilience, the worse the
Self-Management in Type Il Diabetes Mellitus patients.
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