KARYA TULIS ILMIAH
(STUDI KASUS)

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT
PERAWATAN DIRI DI RSJ DR. RADJIMAN
WEDIODINGRAT MALANG

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan

Program Ahli Madya Keperawatan

Oleh :
ARDYANSYAH PERMANA PUTRA
NIM 1901021017

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
TAHUN 2022



KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT
PERAWATAN DIRI DI RSJ DR. RADJIMAN
WEDIODINGRAT MALANG

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam

Menyelesaikan Program Ahli Madya Keperawatan

Oleh :
ARDYANSYAH PERMANA PUTRA
NIM 1901021017

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
TAHUN 2022



HALAMAN PERSETUJUAN

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT
PERAWATAN DIRI DI RSJ DR. RADJIMAN
WEDIODINGRAT MALANG

Oleh :
ARDYANSYAH PERMANA PUTRA
NIM 1901021017

Proposal ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk
dipertahankan dihadapan Tim Penguji Karya Tulis [Imiah Program Studi
Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 15 Juli 2022
Pembimbing

(Ns. Mad Zaini/ M.Kep. Sp. Kep. J)
NP 198707141100375




PENGESAHAN

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT
PERAWATAN DIRI DI RSJ DR. RADJIMAN
WEDIODINGRAT MALANG

Oleh :
ARDYANSYAH PERMANA PUTRA
NIM 1901021017

Dewan Penguji Ujian Karya Tulis Ilmiah pada Program Studi Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember
Jember, 26 Juli 2022

Penguji,

1. Pengujil : Asmuji, SKM., M Kep.
NPK. 197206152005011004

2. Penguji Il : Ns. Cahya Tribagus Hidayat. S.Kep.. M.Kes.

NPK. 1986051711503614

3, Pembimbing : Ns. Mad Zaini, S Kep.. M kep., Sp.J.
NPK. 198707141100375

Mengetahui
pekairfakultas ilmu kesehatan

ﬂmﬁ@'&w n;tuham madiyah jember

| \.r ,{__" G
E i? £ 3 ? ;?
] J

111



HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI

Karya Tulis lImiah ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber, baik
yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. Jika
kemudian hari didapatkan bukti bahwa KTI saya hasil plagiasi orang lain,
saya bersedia menerima sanksi sesuai undang-undang dan perturan yang

berlaku.

IAH

ember, 26 Juni 2022

R0 R

‘:§A54€:'vAJX01‘ 0451 e
Ardyansyah Permana Putra
NIM 1901021017




MOTTO

Sederhankan , kemudian selesaikan, tidak selesai, minta bantuan.



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan rahmat-Nya saya

dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Penulisan karya tulis ilmiah

dilakukan dalam rangka pemenuhan salah satu persyaratan untuk mencapai

gelar Ahli Madya Keperawatan pada Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Jember. Saya menyadari tanpa bantuan juga bimbingan

dari berbagai pihak penyusunan karya tulis ilmiah ini sangat sulit bagi saya

untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu saya

mengucapkan terima kasih kepada :

1.

Ns. Sasmiyanto, S. Kep., M. Kes. Selaku Dekan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Ns. Sofia Rhosma Dewi, M. Kep, selaku Wakil Dekan Fakultas lImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Ns. Mad Zaini, M. Kep,. Sp. Kep. J, Selaku Kaprodi Program Studi
Keperawatan sekaligus Dosen Pembimbing yang telah menyediakan
waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan Karya Tulis limiah ini.

Orang tua dan Keluarga saya yang telah memberikan bantuan
dukungan material dan moral.

Sahabat yang telah banyak membantu dalam menyelesaikan Karya

Tulis llmiah ini.

Semoga bantuan juga budi baik yang telah penulis terima mendapat balasan

dari Allah SWT. Besar harapan penulis agar karya tulis ilmiah ini dapat

bermanfaat.

Jember, 26 Juni 2022

Penulis

Vi



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL......coiiiiiiiieiicsecteeeeeie e [
HALAMAN PERSETUJUAN . ...ttt i
PENGESAHAN ..ottt et iii
HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI ....ccccooviiiiiiienccnie 1\
IMOTTO oottt ettt e et e e et stesteereebeeneeneenees v
KATA PENGANTAR ... Vi
DAFTAR IST oottt eneas vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt e IX
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e Xi
ABSTRAK .ot xii
ABSTRACT ..ttt ettt bbb nre s Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang ......cccccooveiieiiic st 1
1.2 Batasan Masalah.........cccoeiiiiiiiiiieeece i 3
1.3 JPUuaR.......... G ... FME LS Pl e N 3
131 Tujuan UmUM c.o.ooeiiecc e 3
1.3.2  TUJUAN KRUSUS ...ooviieieiiecite ittt esiie e sre et 3

T V1o - | S S SPS 4
I R =0 ] SRS SRS 4
14,2 PraKEiS..ueceeeeeieitiesie st s st ae st ee e sreeeeeneennnas 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .. ottt st 5
2.1  Konsep Dasar SKIZOTrenia ......o.cuivrivneneeiie i sesiesie e 5
2. 1%l RTINS .... = O ... . AL 5
2.1%my, EWQINi ~re—A O e R L 5
2.1.3 Tandadan gejala .....ccccoveiiiiiiiiicie i 5
2.1.4  JeniS-Jenis SKIZOTreNIa .......cociviiriiniiieee it 6

2.2  Konsep Dasar Defisit Perawatan Dirl.........c..ccccovovvieveineiinciieaiennnn 7
221 PENQEITIAN. c.c.iitiiiieieieete et 7
2.2.2  Jenis-Jenis Defisit Perawatan Difl ..........ccccciveniivninniinienienn, 7
2.2.3  EHOIOQH i 8
2.24  Tanda Dan Gejala...........cccoiieiiiiiiiieii e 10
2.2.5 Rentang Respon Kognitif...........cciiuiiinenenine i 11
2.2.6  Mekanisme KOPiNG ......c.cccoviiiiniieeie e 11
2.2.7  PenatalakSanaan ..........ccccevoveiiiienieene e 12

2.3  Konsep Asuhan Keperawatan Defisit Perawatan Diri................... 12
2.3.1  PengKajian ... .o i 12
2.3.2  Diagnosa Keperawatan.............cccceeveeiiieeieeiiie e 13
2.3.3  INTEIVENSI...eeiieii et 13
2.3.4  IMPIEMENLASI .....cccvveiiiciiece e 14
2.3.5  EVAIUASI ..ccvveiieie et 14
BAB 3 METODE PENELITIAN......ccociiiieece e, 15
3.1 DIBSAIN ..ttt 15
3.2 Batasan IStilan ..........cccovveiiiiiiie e 15
3.3 UNIEANALISIS ..o 15

vii



3.4 LOKASEH AN WaKEU ... ... 16

3.5 Pengumpulan Data ........ccccceiiiiieii e 16
3.6 Uji Keabsahan Data...........ccccoereiiiiiiiiiieicec e 17
3.7 ANALISIS DALA ... s 17
3.8 EtiKPenelitian .......cccooveiiiiiie e 18
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN. ..ottt 19
A1 HASI i s 19
4.1.1  Gambaran Lokasi Pengambilan Data.............cccccocevverrinennnn 19
4.1.2  PengKajian ......c.coooviiiiiiiieiie e 19
4.1.3  ANaliSa Data........cccovviiiiiriiiiieiee e 29
414  Diagnosa Keperawatan ............cccooveerieieerienenenieseseseeeeeans 30
415 INEEIVENSI ..ottt 30
4.1.6  IMPIEMENTAST ..coiiiiniiiie it 34
417 EVAIUSE ...ttt sttt 36

4.2 PemMBDANASAN .......oiiiieiieciee e 39
4.2.1  Pengkajian asuhan keperawatan.............ccccceeveveeieieenesineinnns 39
4.2.2  Diagnosa Keperawatan...........coereeeeeeiiiiinesisneseseeeeenns 40
4.2.3 Intervensi Keperawatan............ccccccceiieeiueieeieeiesiie e 41
424  Implementasi Keperawatan ............ccooeiereneneneneiiesiieeennens 42
4.25  Evaluasi KEPerawatan ..........ccovveeiveieereiieeieese e seesie e 44
BAB 5 PENUTUP ..ot esr st st s 46
5.1 KeSIMPUIAN ..ot 46
5.2 KA. .M. . SN T R o 47
DAFTAR PUSTAKA ...ttt et sne e ene et 48
LAMPIRAN ... B ... o~ R ralle . ... Y. L J...... 1] 51

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Rentang Respon Kognitif




Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 1AENTITAS PASIEN .....eviiieiieieeee e 19
2 AlaSaN MASUK........eiuiiiiiiiiieieie s 20
3 Riwayat Penyakit SEKArang ..........ccooeveverieeneniesiesiene e 20
4 Riwayat Penyakit DahulU.............cccccoveviiieiiieie e, 21
5 Pengkajian PSIKOSOSIaAl ..........cccooiiiiiiiiiiicee 22
6 Pemeriksaan FiSiK ... 24
7 Status Mental.........ccoeiviiiiieice s 24
8 Kebutuhan Persiapan Pulang ..........cccccocevevieie i, 26
9 Mekanisme KOPING .....ccveveieieieieiisiisee e 27
10 Masalah Psikososial dan Lingkungan.............cccccevevieieiienen, 27
11 Aspek Pengetanuan ........coooooiiiiiiiiiiicc e 28
12 ASPEK MEUIS 1iuvi ittt 28
13 ANAliSA DALA ......ceeereiieiieie et 29
14 Diagnosa Keperawatan .............ccceevveieeieiieeseesiesieeseesieseesneas 30
15 INEEIVENST . c.ceivieeie it et are sttt e e sbe e te s nneas 30
16 IMPIEMENTAST ... oecvveiecic ettt 34
17 EVAIUBST ..ottt 36



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Konsultasi...........ccccccereneninnnnennen.
Lampiran 2 Lembar Pengesahan Asuhan Keperawatan 1
Lampiran 3 Lembar Pengesahan Asuhan Keperawatan 2

Xi



	KARYA TULIS ILMIAH
	HALAMAN PERSETUJUAN
	PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI
	MOTTO
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	BAB 1 PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Batasan Masalah
	1.3 Tujuan
	1.3.1 Tujuan Umum
	1.3.2 Tujuan Khusus

	1.4 Manfaat
	1.4.1 Teoritis
	1.4.2 Praktis


	BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
	2.1 Konsep Dasar Skizofrenia
	2.1.1 Definisi
	2.1.2 Etiologi
	2.1.3 Tanda dan gejala
	2.1.4 Jenis-jenis skizofrenia

	2.2 Konsep Dasar Defisit Perawatan Diri
	2.2.1 Pengertian
	2.2.2 Jenis-Jenis Defisit Perawatan Diri
	2.2.3 Etiologi
	2.2.4 Tanda Dan Gejala
	2.2.5 Rentang Respon Kognitif
	2.2.6 Mekanisme Koping
	2.2.7 Penatalaksanaan

	2.3 Konsep Asuhan Keperawatan Defisit Perawatan Diri
	2.3.1 Pengkajian
	2.3.2 Diagnosa Keperawatan
	2.3.3 Intervensi
	2.3.4 Implementasi
	2.3.5 Evaluasi


	BAB 3 METODE PENELITIAN
	3.1 Desain
	3.2 Batasan Istilah
	3.3 Unit Analisis
	3.4 Lokasi dan Waktu
	3.5 Pengumpulan Data
	3.6 Uji Keabsahan Data
	3.7 Analisis Data
	3.8 Etik Penelitian

	BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN
	4.1 Hasil
	4.1.1 Gambaran Lokasi Pengambilan Data
	4.1.2 Pengkajian
	4.1.3 Analisa Data
	4.1.4 Diagnosa keperawatan
	4.1.5 Intervensi
	4.1.6 Implementasi
	4.1.7 Evaluasi

	4.2 Pembahasan
	4.2.1 Pengkajian asuhan keperawatan
	4.2.2 Diagnosa Keperawatan
	4.2.3 Intervensi Keperawatan
	4.2.4 Implementasi Keperawatan
	4.2.5 Evaluasi Keperawatan


	BAB 5 PENUTUP
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

