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ABSTRAK 

Skizofrenia adalah gangguan jiwa yang dapat mempengaruhi berbagai area 

individu dinataranya berpikir, berkomunikasi, merasakan serta 

menunjukkan emosi juga gangguan otak ditandai dengan pikiran kacau, 

halusinasi, waham, dan perilaku tidak normal. Skizofrenia menjadi salah 

satu penyebab masalah keperawatan defisit perawatan diri, merupakan 

masalah keperawatan ditandai penurunan tingkat perawatan diri seseorang 

dipengaruhi berbagai faktor. Dilakukan penelitian asuhan keperawatan 

dengan model studi kasus dengan pendekatan deskiptif analitik pada dua 

pasien di RSJ Dr. Radjiman Wediodiningrat Malang. Dari hasil studi kasus 

dapat disimpulkan bahwa asuhan yang dilakukan memiliki dampak positif 

terhadap tingkat perawatan diri pasien.  

Kata Kunci : Skizofrenia, Defisit perawatan diri, Asuhan Keperawatan 
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ABSTRACT 

Schizophrenia is a mental disorder that can affect various areas of the 

individual including thinking, communicating, feeling and showing 

emotions as well as brain disorders characterized by chaotic thoughts, 

hallucinations, delusions, and abnormal behavior. Schizophrenia is one of 

the causes of nursing problems with self-care deficits, is a nursing problem 

marked by a decrease in a person's level of self-care influenced by various 

factors. Nursing care research was conducted using a case study model with 

an analytical descriptive approach to two patients at Dr. RSJ. Radjiman 

Wediodiningrat Malang. From the results of the case study it can be 

concluded that the care provided has a positive impact on the level of patient 

self-care. 
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