
vi 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN YANG MENGALAMI PNEUMONIA 

DENGAN MASALAH POLA NAFAS TIDAK EFEKTIF  

DI RUANG INTERNA RSD BALUNG JEMBER  

 

ABSTRAK 

Pneumonia merupakan penyakit saluran pernafasan bawah yang 

disebabkan oleh bermacam-macam pathogen seperti bakteri, virus, jamur 

dan parasit, pengobatannya menggunakan antibiotik, salah satu 

kerasionalan penggunaan antibiotik yaitu perbedaan dan variasi pola 

sensitivitas bakteri penyebab pneumonia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui asuhan keperawatan pada pasien pneumonia dengan masalah 

pola nafas tidak efektif. Desain penulis ini merupakan studi kasus dengan 

subyek yang digunakan adalah 2 klien yang memiliki masalah 

keperawatan tentang pola nafas tidak efektif. Metode pengumpulan data 

ini melalui proses wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan 

dokumentasi, menetukan diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, 

melaksanakan tindakan keperawatan yang telah direncanakan dan 

melakukan  evaluasi dari intervensi keperawatan. Hasil penulis ini 

menunjukan bahwa kedua pasien memiliki Riwayat merokok aktif dan 

mengalami  pola nafas tidak efektif. Setelah diberikan asuhan keperawatan 

selama 3 hari, pola nafas membaik namun masih terdapat sesak dengan 

frekuensi nafas 24x/menit. Edukasi yang diberikan kepada pasien dan 

keluarga mengurangi atau berhenti merokok. Kesimpulan dari studi kasus 

ini adalah  pola nafas dapat teratasi dengan tindakan keperawatan berupa 

fisioterapi dada, posisi semi fowler dan terapi inhalasi. 

Kata Kunci :Asuhan Keperawatan, gangguan pola tidur, pneumonia,  

pola nafas tidak efektif. 
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NURSING CARE OF PATIENTS WHO HAVE PNEUMONIA WITH 

INEFECTIVE BREATH PATTERN PROBLEMSIN THE  

INTERNAL ROOM OF RSD BALUNG JEMBER 

 

ABSTRACT 

 Pneumonia is a lower respiratory tract disease caused by various 

pathogens such as bacteria, viruses, fungi and parasites, the treatment is 

using antibiotics. This study aims to determine the evaluation of the use of 

antibiotics in pneumonia patients with the Gyssens method at the Inpatient 

Installation of Sultan Agung Islamic Hospital Semarang in 2015-2016. 

The research design was a case study with the subjects used were 2 clients 

who met the criteria for nursing problems regarding pneumonia. This data 

collection method is through the process of interview, observation, 

physical examination, and documentation. Determine nursing diagnoses, 

nursing interventions, carry out planned nursing outcomes and evaluation 

results. The results of this study showed that both patients experienced an 

ineffective breathing pattern in pneumonia patients. After applying nursing 

care for 3 days, effective breathing patterns by performing nursing actions, 

and providing education about effective coughing. The criteria for the 

results obtained are susceptible body temperature within normal limits. 

The conclusion from this case study research is that the breathing pattern 

can be resolved because the patient follows the advice and takes the 

medicine recommended by the nurse. 

Keywords: ineffective breathing patterns, pneumonia, sleep pattern 

disorders 


