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Abstrak

Cholelithiasis merupakan endapan yang mengeras darifairan pencernaan empedu,
yangiterbentukedi dalam kandung empedu. ‘Angka kejadian cholelithiasis pada
wanita sekitar 76% dan pada laki-laki 36% dengantusia‘lebih dari 40, tahun. Di
Indaonesia, Chelelitiasis kurang\\\mendapat perhatian karena sering sekali
asimtomatik sehingga sulit-di-deteksi ataussering~terjadi kesalahan 'diagnosis.
Keluhan klinis' yang sering ditemukan adatah-nyeri pada perut kanan atas, nyeri
epigastrium,, demam,‘iktefds,—mual,. mentai.—Tujuan penelitian studi kasus ini
adalah untuk'melaksanakan dan“menganalisis-asuhan:keperawatan pada Ny E dan
Ny S yang mengalami Chalelithiasis dengan-nyeri akut menggunakan pendekatan
proses.keperawatansdJenis, penelitian ini‘adalah pepelitian kuantitatif-dengan studi
kasus @alam proses asuhan keperawatan meliputi‘pengkajian, diagnasa, intervensi,
implementasi, dan‘evaluasi. Sampel yang dipiih dalam penelitian ini sebanyak 2
pasien dengan diagnosis-medis‘Cholelithiasisdengan menggunakan teknik asuhan
keperawatan. Terdapat 1 diagnosis prioritas.sesuai hasil scoring yaitu nyeri akut.
Asuhan keperawatan pada’ pastenyNy E.dan"Ny~S.dengan masalah keperawatan
nyeri akut di, Ruang Interna’RSD Kalisat adalah pengkajian yang telah dilakukan
tepat dapat mempermudah untuk mengetahui masalah keperawatan sesuai dengan
keadaan dan kongisi klien agar mampu menerapkan asuhan keperawatan pada
klien dengan Cholelithiasis,Hasit"pengkajian-yangstelah dilakukan pada Ny E dan
Ny S didapatkan nyeri akut berhubungan dengan agen cidera fisiologis. Fokus
pada bagian intervensi ini disesuaikan dari keadaan klien dan berdasarkan dengan
diagnosa prioritas. Implementasi keperawatan yang dilakukan kepada klien juga
membina hubungan saling percaya terhadap keluarga klien supaya lebih
memudahkan dalam pelaksanaan rencana tindakan. Tahap evaluasi yang telah
dilaksanakan secara optimal dan sistematis mulai tanggal 18 April sampai 23
April 2022 dapat teratasi sesuai dengan kriteria hasil masing — masing masalah
keperawatan.
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Abstract

Cholelithiasis is ‘a,hardened deposit of bile@igestive‘juices, which“orms in the
gallpladder. Thesincidence ofseholelithiasis in“women is”about 76%,and in men
36%" with age ©over/\40ayears, ,In,lindonesia, ‘cholelithiasis has received less
attention because, it 4s” oftenasymptomatic so At is difficult to 'detect or
misdiagnoses, often occur. Clihical complaintsthat are oiten found are pain in the
right upper~abdomen, epigastric pain, fever,-jaundice, nausea, vomiting. The
purpose of this case study is-te-carryout-and-analyze nursing-eare for Mrs. E and
Mrs. S who experience Cholelithiasis with acute painusing.the’ nursing process
appreach. Thistype of researchiis quantitative research with case studies in the
nursing.. care.. process). including ''assessment,  diagnosis, ¢ intervention,
implementationgand evaluation. The sample selected in this.study were 2 patients
with a medical diagnosis of cholelithiasis using nursing care technigques. There is
1 priority diagnosisjaccording to-the-searing results, ramely acute pain. Nursing
care for patients Mrs. E and Mrs S with™acuteypain’ nursing/problems in the
Internal Reom of RSD Kalisat.s an assessment that*has been carried out properly
can make 1, easier to find™out ‘nursiag ‘problems accorpding to the client's
circumstancesiand.conditions in order to be able to apply.ngrsing care to clients
with cholelithiasis™khe results of thestudies that have beencarried out on Mrs. E
and Mrs. S found that acutespain-is‘asseciated-with physiological injury agents.
The focus on this part of the intervention is tailored to the client's circumstances
and based on priority diagnoses. The implementation of nursing carried out to
clients also fosters a trusting relationship with the client's family to make it easier
for the implementation of the action plan. The evaluation stage that has been
carried out optimally and systematically from April 18 to April 23, 2022 can be
resolved according to the criteria for the results of each nursing problem.
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