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ABSTRAK

Vulnus laceratum adalah luka terbuka atau luka robek yang dikarenakan oleh
benda tumpul, angka kejadian cedera benda tumbul maupun tajam seperti lecet,
memar, luka terbuka atau vulnus laceratum yaitu terbukanya atau terputusnya
anggota tubuh bisa dialami oleh setiap usia. Nyeri akut adalah pengalaman
sensorik atau emosional yang berkaitan dengan kerusakan jaringan aktual atau
fungsional, dengan onset mendadak atau lamat dan berintensitas ringan hingga
berat yang berlangsung kurang 3 bulan. Karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk
melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien vulnus laceratum dengan nyeri
akut di RSD Kalisat. Metode yang digunakan penulisan adalah metode deskriptif
yaitu metode yang menggambarkan suatu keadaan atau kondisi yang nyata
berdasarkan teori yang dilakukan seperti studi kasus, pengumpulan data dengan
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan data pasien dari rumah sakit. Hasil
karya tulis ilmiah ini menunjukkan bahwa kedua pasien mengalami vulnus
laceratum dengan riwayat dan bentuk luka yang berbeda dengan diagnosa
keperawatan yang sama yaitu nyeri akut. Setelah mengaplikasikan asuhan
keperawatan untuk masing-masing pasien dengan pasien 1 total 4 hari dan pasien
2 total 3 hari, nyeri akut pasien menurun dengan melakukan tindakan keperawatan
animasi distraksi menonton video animasi untuk pasien 1 dan relaksasi napas
dalam untuk pasien 2, serta kolaborasi pemberian analgesik. Kriteria hasil yang
didapatkan yaitu skala nyeri 3. Kesimpulan dari hasil karya tulis ilmiah ini yaitu
nyeri akut dapat diatasi dengan pasien melakukan teknik nonfarmakologis napas
dalam, dan atau distraksi menonton video animasi, istirahat yang cukup, dan
minum obat yang dianjurkan oleh perawat. Saran, pasien mampu melakukan
intervensi yang dianjurkan perawat bila mengalami nyeri berulang.
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ABSTRACT

Vulnus laceratum is an open wound or torn wound caused by a blunt object, the
incidence of injuries to tumbul or sharp objects such as abrasions, bruises, open
wounds or vulnus laceratum, namely the opening or disconnection of limbs can be
experienced by every age. Acute pain is a sensory or emotional experience related
to actual or functional tissue damage, with a sudden onset or duration and a mild
to severe intensity that lasts less than 3 months. This scientific paper aims to carry
out Nursing Care in Vulnus laceratum Patients With Acute Pain at Kalisat
Hospital such as assessment, determining nursing diagnosis, planning,
implementation, and evaluation. The method used in writing is a descriptive
method, which is a method that describes a real situation or condition based on
the theory carried out such as case studies, data collection by interview,
observation, physical examination, and patient data from the hospital. The results
of this scientific paper showed that both patients had vulnus laceratum with
different histories and wound forms with the same nursing diagnosis, namely
acute pain. After applying nursing care for each patient with patient 1 total of 4
days and patient 2 totaling 3 days, the patient's acute pain decreased by
performing animated nursing actions distraction watching videos for patient 1
and deep breath relaxation for patient 2, as well as collaboration of analgesic
administration. The criteria for the results obtained are pain scale 3. The
conclusion of this scientific paper is that acute pain can be overcome by patients
performing nonpharmacological techniques of deep breath, and or distractions
from watching animated videos, getting enough rest, and taking medications
recommended by the nurse.The advice is that the patient is able to make the
interventions recommended by the nurse if they experience recurrent pain.
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