
 

v 
 

Abstrak 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 

Skripsi, Juli 2022 

Putri Surya Dewi 

xvi + 96 Halaman + 1 Bagan + 13 Tabel + 15 Lampiran 

 

Hubungan Motivasi Dengan Tingkat Kepatuhan Tenaga Kesehatan Dalam 

Melakukan Five Moments Hand Hygiene Pada Era Pandemi di Klinik Rawat Inap 

Dr. M. Suherman Universitas Muhammadiyah Jember 

 

Abstrak 

Latar Belakang : Tidak patuhnya tenaga kesehatan pada five moments hand 

hygiene menjadi salah satu indikator dari penyebab risiko tinggi infeksi 

nosokomial. Pada era pandemi sangat perlu meningkatkan kepatuhan cuci tangan 

agar terjadinya risiko infeksi nosokomial berpeluang rendah. Berbagai faktor 

dapat menyebabkan ketidakpatuhan tenaga kesehatan dalam melakukan momen 

cuci tangan, salah satunya yaitu motivasi. Tujuan Penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara motivasi dengan tingkat kepatuhan tenaga kesehatan 

dalam melakukan five moments hand hygiene pada era pandemi di Klinik Rawat 

Inap dr. M. Suherman Universitas Muhammadiyah Jember. Metode: Desain 

penelitian ini menggunakan desain correlation dengan metode pendekatan cross 

sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling dengan jumlah 

responden sebanyak 35 orang. Analisis data menggunakan uji Spearman Rank 

(Rho). Hasil penelitian tentang motivasi pada tenaga kesehatan 54,3 % adalah 

motivasi tinggi. Dari hasil riset didapatkan hubungan yang signifikan antara 

motivasi dengan tingkat kepatuhan tenaga kesehatan dalam melakukan five 

moments hand hygiene dengan p value = 0,032 dimana α< 0.05. Simpulan : H1 

diterima yang berarti terdapat hubungan antara motivasi dengan tingkat kepatuhan 

dalam melakukan five moments hand hygiene pada tenaga kesehatan di Klinik 

Rawat Inap dr. M. Suherman Universitas Muhammadiyah Jember. Rekomendasi 

dari penelitian ini yaitu diharapkan tenaga kesehatan semakin meningkatkan 

motivasinya dalam melakukan cuci tangan. Sehingga tingkat kepatuhan dalam 

melakukan five moments hand hygiene meningkat. Mengingat cuci tangan 

merupakan hal dasar dalam pencegahan infeksi nosokomial. 
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Abstract  

Background: The non-compliance of health workers in the five moments of hand 

hygiene is one of the indicators of the cause of a high risk of nosocomial infection. 

In the era of the pandemic, it is very necessary to improve handwashing 

compliance so that the risk of nosocomial infection has a low chance. Various 

factors can lead to non-compliance of health workers in washing their hands, one 

of which is motivation. The purpose of this study was to determine the 

relationship between motivation and the level of compliance of health workers in 

carrying out five moments of hand hygiene during the pandemic era at the 

Inpatient Clinic of dr. M. Suherman, Muhammadiyah University of Jember. 

Methods: The design of this study used a correlation design with a cross sectional 

approach. The sampling technique used is total sampling with a total of 35 

respondents. Data analysis used the Spearman Rank (Rho) test. The results of 

research on motivation in health workers 54.3% is high motivation. From the 

results of the research, it was found that there was a significant relationship 

between motivation and the level of compliance of health workers in performing 

five moments of hand hygiene with p value = 0.032 where < 0.05. Conclusion: 

H1 is accepted which means that there is a relationship between motivation and 

the level of compliance in performing five moments of hand hygiene on health 

workers at the Inpatient Clinic, dr. M. Suherman, Muhammadiyah University of 

Jember. The recommendation from this research is that it is hoped that health 

workers will increase their motivation in washing their hands. So that the level of 

compliance in doing five moments hand hygiene increases. Considering that hand 

washing is basic in preventing nosocomial infections. 
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