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“Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari betapa 

dekatnya mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah.” (Thomas Alva Edison) 

Tiada hadiah yang lebih baik dari orang tua kepada anaknya, kecuali pendidikan / moral yang 

baik. 

Masa lalu adalah pengetahuanan dan pelajaran, masa sekarang adalah kenyataan dan 

perjuangan,sedang masa yang akan datang adalah cita-cita dan harapan. 

Tiada derita tanpa akhir dan tiada kesulitan tanpa batas yakinlah setiap kesulitan diiringi 

dengan kemudahan. 
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Alhamdulillah puji syukur kepada Allah. Berkat rahmat-Nya, penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Segala hal yang telah diupayakan semoga bermanfaat baik 

bagi penulis maupun bagi pembaca. 

Skripsi ini berjudul tinjauan kondisi fisik pemain sepak bola PS UNMUH JEMBER 

2022 

Skripsi ini memuat bab I sampai bab VI. Bab I berisi pendahuluan, Bab II berisi 

kajian pustaka dan hipotesis tindakan, Bab III berisi metode penelitian, Bab IV berisi 

hasil penelitian, Bab V berisi pembahasan, dan Bab VI berisi kesimpulan dan saran. 

Atas kekurangan yang terjadi pada penulisan skripsi ini, penulis menerima kritik dan 

saran dalam rangka penyempurnaan skripsi ini. Semoga bisa menjadi bahan koreksi 

bersama untuk perbaikan 
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